
 

 

REQUERIMENTO ACADÊMICO III 

APROVEITAMENTO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ALUNO: _______________________________________________ Data Solicitação: ____/____/____  

Telefones: (    ) __________________________________________      Protocolo:__________________ 

Situação Acadêmica: ______________________    Responsável pelo atendimento: __________________ 

Curso: ADMINISTRAÇÃO                                        Total Horas Atividade Complementar: 100 horas 

 

Deve-se contemplar,  ao menos, três modalidades distintas entre Ensino, Pesquisa, Extensão, 

Representação e Ação Social/Cultural/Esportiva 

O (a) aluno (a) abaixo assinado vem requerer o aproveitamento das Atividades Complementares, conforme 

comprovante(s) em anexo e descrição abaixo:comprovante(s) em anexo e descrição abaixo: 

MODALIDADE 1 – ENSINO A (Máximo 20 horas) Equivalências 

(  ) Estágio Extra Curricular 

(  ) Monitoria em disciplinas do curso ou áreas afins 

(  ) Visitas Técnicas 

1 certificado semestral equivale a 10 horas 

1 certificado semestral equivale a 10 horas 

1 participação equivale a 5 horas 

MODALIDADE 1 – ENSINO B (Máximo 20 horas) Equivalências 

 

(  ) Disciplinas Cursadas em outros cursos de graduação ou 

IES 

(  ) Participação como ouvinte em Palestras, Jornadas, 

Simpósios, Seminários, Encontros, Congressos e Feiras. 

(  ) Participação no Ciclo de Palestras 

(  ) Participação na Mostra de Trabalhos 

(  ) Participação em Grupo de estudos 

 

20 horas por disciplina 

 

1 participação equivale a 5 horas 

1 participação equivale a 5 horas 

1 participação equivale a 10 horas 

1 participação equivale a 10 horas 

 

MODALIDADE 1 – ENSINO C (Máximo 20 horas) 

 

Equivalências 

 

(  ) Ministração de Cursos/Minicursos ou Palestras 

 (  ) Organização de cursos, palestras, seminários, jornadas, 

simpósios. 

(  ) Cursos em área de Administração de até 12 horas 

(Presencial ou EAD) 

 

1 participação equivale a 10 horas 

1 participação equivale a 5 horas 

 

1 certificado equivale a 5 horas 

 



 

 

(  ) Cursos em área de Administração de 12 a 20 horas 

(Presencial ou EAD) 

(  ) Cursos em área de Administração mais de 20 horas 

(Presencial ou EAD) 

(  ) Cursos de Língua Estrangeira (mínimo 120 horas/aula) 

1 certificado equivale a 10 horas 

 

1 certificado equivale a 15 horas 

 

1 certificado equivale a 10 horas 

MODALIDADE 2 – PESQUISA (Máximo 40 horas) Equivalências 

(  ) Publicações em jornais/sites de entidades de classe. 

(  ) Projeto de Pesquisa – participação semestral. 

(  ) Publicação de trabalho em periódico não indexado ou em 

anais de eventos. 

(  ) Publicação de trabalho em periódico indexado ou em 

periódicos internacionais.  

(  ) Apresentação oral de trabalho em evento científico  

(  ) Apresentação de pôster em eventos científicos 

(  ) Apresentação de Trabalhos Acadêmicos em dias não 

letivos 

1 publicação equivale a 15 horas 

1 projeto equivale a 20 horas 

 

1 publicação equivale a 20 horas 

 

1 publicação equivale a 40 horas 

1 apresentação equivale a 10 horas 

1 apresentação equivale a 10 horas 

1 apresentação equivale a 10 horas 

MODALIDADE 3 – EXTENSÃO (Máximo 40 horas) Equivalências 

(  ) Projeto de extensão – participação semestral  

(   ) Projeto de extensão – participação pontual em atividade 

específica. 

1 participação equivale a 20 horas 

 

1 participação equivale a 10 horas 

 

MODALIDADE 4 – REPRESENTAÇÃO ESTUDANTIL 

(Máximo 40 horas) 
Equivalências 

(  ) Representação em Centro Acadêmico ou  Diretório 

Estudantil 

(  ) Representação de Turma (mandato de 6 meses). 

(  ) Representação em Organização de Classe, Ongs, etc. 

(  ) Representação em Colegiado do Curso de Administração 

(  ) Membro efetivo de entidades civis (partidos políticos, 

 

Cada mandado equivale a 20 horas 

 

Cada mandato equivale a 10 horas 

Cada mandado equivale a 20 horas 

Cada mandado equivale a 20 horas 

Cada mandado equivale a 20 horas 



 

 

associações de bairros, cooperativas, etc.) – documento 

comprobatório será a ata de eleição ou posse. 

CATEGORIA 5 – Ação Social/Cultural e Esportiva 

(Máximo 40 horas) 

Equivalências 

 

(  ) Participação como voluntário em ações sociais e prestação 

de serviços a comunidade. 

(  ) Atuação* em atividade artística/cultural/esportiva 

 (  ) Assistência** em atividade artística/cultural (no máximo 

2 por semestre) 

(  ) Assinatura de periódico não indexado na área de 

Administração  

(  ) Assinatura de periódico indexado na área de Administração 

 

*Atuação: efetiva participação na 

organização/encenação/prática 

** Assistência: ir ao teatro, cinema, shows, etc. (espectador de 

uma atividade) 

 

 

1 certificado equivale a 10 horas 

1 comprovante equivale a 10 horas 

1 comprovante equivale a 2 horas 

 

1 assinatura anual nominal equivale a 5 

horas 

1 assinatura anual nominal equivale a 10 

horas 

 

MODALIDADE:_________         HORAS ENTREGUE: ______________ HORAS. 

MODALIDADE:_________         HORAS ENTREGUE: ______________ HORAS. 

MODALIDADE:_________         HORAS ENTREGUE: ______________ HORAS. 

MODALIDADE:_________         HORAS ENTREGUE: ______________ HORAS. 

MODALIDADE:_________         HORAS ENTREGUE: ______________ HORAS. 

 

A entrega deste requerimento não implica na aceitação automática das horas a serem computadas. 

O aluno deverá conferir no portal do estudante (www.metodistademinas.edu.br) as horas computadas. 

Ciente das informações e do Regulamento de Atividade Complementar 

 

_______________________________________________________ 

Assinatura 

Aprovado pelo Colegiado em 05/10/2011 

 

http://www.metodistademinas.edu.br/

