
 

REQUERIMENTO ACADÊMICO III 

APROVEITAMENTO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 

 

Aluno: ______________________________________________________________ Data Solicitação: ____/____/____  

Telefones:   (    ) _______________________        (    ) _______________________   Protocolo:__________________ 

Situação Acadêmica: __________________________      Responsável pelo atendimento: _______________________ 

Curso: FISIOTERAPIA 

Total de horas exigidas: 212 horas. Deve-se contemplar, ao menos, três modalidades distintas. 

O (a) aluno (a) abaixo assinado vem requerer o aproveitamento das Atividades Complementares, conforme 
comprovante(s) em anexo e descrição abaixo: 

CATEGORIA 1 – ENSINO (Máximo 160 horas) Equivalências 

(  ) Monitoria em disciplinas 

(  ) Cursos em áreas de interesse da Fisioterapia 

    (   ) menos de 8h 

    (   ) Duração: 9-12h 

    (   ) Duração: 13-20h 

    (   ) Duração maior que 20h 

    (   ) Organização 

Obs: para os comprovantes que não informarem a carga horária total 

dos cursos, será computada a menor Carga Horária desta 

modalidade (menor que 8h). 

(  ) Estudos Complementares 

   (   ) Disciplina Eletiva 

   (   ) Curso de língua estrangeira 

   (   ) Curso de língua pátria 

1 semestre equivale a 40 horas, com teto de 80  

 

1 curso equivale a 6 horas, com teto de 60 

1 curso equivale a 10 horas, com teto de 60 

1 curso equivale a 20 horas, com teto de 60 

1 curso equivale a 30 horas, com teto de 60 

1 curso equivale a 10 Horas, com teto de 60 

 

 

 

Para todas as modalidades de Estudos 

Complementares, cada 20 horas equivalem a 

10 horas, com teto de 40 

CATEGORIA 2 – PESQUISA (Máximo 160 horas) Equivalências 

(   ) Programas de Iniciação Científica 

Obs: Alunos voluntários dos Programas Pesquisa poderão receber o 

mesmo número de horas do aluno bolsista, desde que exerçam as 

mesmas atribuições e cumpram a carga horária exigida. 

(   ) Outras Pesquisas orientadas por professores de Instituição de 

Ensino Superior 

(  ) Publicação 

     (   ) Em periódicos indexados 

1 semestre equivale a 40 horas, com teto de 

160 

 

 

1 projeto equivale a 10 horas, com teto de 160 

 

 

1 trabalho equivale a 35 horas, com teto de 105 



 

     (   ) Em periódicos não indexados 

     (   ) Em anais 

     (   ) Em outros veículos  

(   ) Congressos e Simpósios: 

      (   ) Apresentação oral de trabalhos 

      (   )  Pôster  

      (   )  Participação  

      (   )  Organização 

1 trabalho equivale a 25 horas, com teto de 50 

1 trabalho equivale a 15 horas, com teto de 45 

1 trabalho equivale a 7 horas, com teto de 21 

 

1 trabalho equivale a 20, com teto de 60 

1 trabalho equivale a 15, com teto de 45 

1 trabalho equivale a 10, com teto de 30 

1 trabalho equivale a 15, com teto de 45 

CATEGORIA 3 – EXTENSÃO (Máximo 160 horas) Equivalências 

(  ) Estágio Extra Curricular 

Obs: Os estágios deverão ser supervisionados por Fisioterapeutas, 

com o mínimo de 02 meses de duração e com carga horária mínima 

de 10 horas por semana. O comprovante deve ter a assinatura e o 

CREFITO do Fisioterapeuta responsável pelo acompanhamento. 

(   ) Programas de Extensão 

(   ) Palestras, Jornadas, Encontros e Seminários: 

      (   ) Apresentação oral de trabalhos 

      (   ) Pôster  

      (   ) Participação 

      (   ) Organização 

(   ) Palestras isoladas 

10 horas equivalem a 5 horas, com teto de 120 

 

 

 

 

1 semestre equivale a 30 h, com teto de 120 

 

1 equivale a 15 horas, com teto de 45 

1 equivale a 10 horas, com teto de 30 

1 equivale a 5 horas, com teto de 30 

1 equivale a 10 horas, com teto de 30 

1 equivale a 3 horas, com teto de 30 

CATEGORIA 4 – REPRESENTAÇÃO ESTUDANTIL  

(Máximo 40 horas) 
Equivalências 

(   ) Participação em Movimentos Estudantis (DA, CPA, CONSUN, 

Colegiado de Curso).  

1 semestre equivale a 5 horas, com teto de 40 

CATEGORIA 5 – Ação Social/Cultural e Esportiva 

(Máximo 40 horas) 

Equivalências 

(   ) Campanhas institucionais 

(   ) Trabalho Voluntário 

(   ) Atuação em atividades culturais (teatro, cinema, lançamento de 

livro, etc.). 

(   ) Assinatura de publicações na área da saúde e atualidades. Obs: 

Comprovação nominal de no mínimo um ano de assinatura. 

 

10 horas equivalem a 5 horas, com teto de 10 

1 semestre equivale a 5 horas, com teto de 10 

10 comprovantes equivalem a 2 horas, com 

teto de 12 

1 ano equivale a 10 horas, com teto de 20 



 

TOTAL DE HORAS ENTREGUES 

CATEGORIA:_________  HORAS ENTREGUES:_________  HORAS APROVEITADAS:_________ 

CATEGORIA:_________  HORAS ENTREGUES:_________  HORAS APROVEITADAS:_________ 

CATEGORIA:_________  HORAS ENTREGUES:_________  HORAS APROVEITADAS:_________ 

 
A entrega deste requerimento não implica na aceitação automática das horas a serem computadas. Cabe ao 

coordenador (a) do curso habilitar a disciplina Atividade Complementar. Verifique sua Habilitação (HA) na Área 

do Aluno.  

Ciente das informações e do Regulamento de Atividade Complementar. 

 

_______________________________________________________ 
Assinatura 

PARECER DO RESPONSÁVEL 

(    ) Deferido                       (    ) Indeferido 

(    ) Lançado no sistema acadêmico 

Data ______/_____/______ 

 

_____________________________________ 
Assinatura 

 


