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Resumo

Introducdo: Envelhecer acarreta mudangas no organismo e, muitas vezes, O
aparecimento de doengas e limitagdes fisicas e mentais. Objetivo: Promover a
socializagdo do conhecimento por meio de atividades relacionadas a discussdao do
envelhecimento nas esferas ambiental, psicologica e bioldgica com vistas de
encaminhar alternativas de solugdes aos problemas sociais, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida do idoso. Metodologia: As atividades propdem reflexdes
sobre a percep¢do do proprio corpo no espago, uma visdo mais ampla de sua
importancia dentro de sua comunidade e seu ambito familiar. Os participantes se fazem
sujeitos ativos, cujas histérias vao sendo acolhidas. De forma muitas vezes ludica, as
atividades trazem proposi¢cdes para didlogos nas areas da Arquitetura e das Artes.
Resultados e Discussdo: Ao dar voz aos idosos, percebeu-se as dificuldades
relacionadas ao ambiente construido para realizar atividades cotidianas. Nesse sentido, o
tema das discussdes eram a “casa segura” e acgdes simples para adaptar a moradia as
restrigdes fisicas inerentes ao envelhecimento. Num segundo momento, relacionaram-se
a memoria e identidade com o lugar, resgatando o sentimento de pertencimento.
Conclusao: O envelhecimento da forma como foi tratado no projeto de extensdo,
constitui processo de desenvolvimento humano e permite que os agentes envolvidos o
caracterizem como um tempo de exposi¢cdo a acontecimentos da vida e a transigdes,
como um periodo de implementacdo de estratégias de confrontacdo e de resolucdo de
desafios, a partir das oportunidades e do potencial resiliente que cada idoso possui.
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