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1. EM TODA PARTE, ATE NOS ALTARES

Em toda parte, até nos altares.
Ha grandes forcas de matéria na terra no mar e no a r

que se entrelagcam e se casam reproduzindo
mil versdes dos pensamentos divinos.
A matéria é forte e absoluta

[Murilo Mendes — poesi as]

Eu hei de me precipitar em Deus como um rio,
Porque ndo me contenho nos limites do mundo.
[Murilo Mendes, Salno n. 1]

2. SER FELIZ PARA QUE?

Numa das raras oportunidades em que a escritoreé€laspector gravou uma
entrevista televisiva, o jornalista insistiu paraegela respondesse a questdo da
motivagao da sua escritura:

_Afinal, Clarice, para que vocé escreve? Qual é uatide dos seus escritos?
Qual é o objetivo final do seu trabatho

Clarice respondeu repetidamente a insisténcia dwljsta, sempre com algo
como“escrevo por escrever”; “N&o penso nisso”; “Estowbcando nada.”etc.

Como se néo estivesse satisfeito com as vagasstaspde Clarigeo jornalista
finalmente sugere para ela uma resposta. Formililadmente seria assim:

_Mas veja que o sentido disso tudo € ser feliz sedisjornalista. Todo mundo
vive para ser feliz, ndo € mesmo? Em dultima andleeé escreve para ser feliz,
Clarice. A felicidade é o sentido ultimo da exisiéan

Apds um breve siléncio, a escritora reagiu soturna:

_Mas ser feliz pra qué?

Guardadas as devidas proporcles e feitas as r@ssadcessarias, essa aula
busca uma resposta para a mesma questdo coloaad&lpece Lispector: Qual é o
sentido Ultimo do conhecimento? Qual é o sentitimalda existéncia?

Vocé ja se fez essa pergunta alguma vez? Qualeétms da sua vida? Pense
um pouco no que vocé faz, no que vocé é e no (uiepensa a respeito da vida.



3. INTELIGENCIA ESPIRITUAL

A inteligéncia espirituak a area da vida na qual fazemos as perguntasesse
sobre a existéncia: Para qué vivemos? Assim cornsteea inteligénciaacional e a
emocional(tambémrelacional), pode-se falar da dimensao espiritual da intetigé
com a qual forjamos e organizamos o conhecimentdimi@nséo transcendental da
existéncia, o seu sentido ultimo.

A area do conhecimento que mais se ocupa com gesatdes do sentido da
existéncia é justamente o conjunto de Humanidadsgecialmente a Teologia, a
Filosofia, a Psicologia, as Artes e 0 Pensamentmplzxo. Talvez seja justamente
porque € ai que escapamos da légica ordinariaddaevsomos resgatados do real para
nos religarmos com aquilo que € essencial na @dailo ao que as pessoas recorrem
guando fica escuro, o Sentido da existéncia.

Muita gente confunde os elementos externos daitesilade — como fé,
cultos, doutrinas, imagens, textos sagrados, eton+a esséncia da espiritualidade. Por
isso tratam a espiritualidade e suas questdes coiga psicolégica 66 os fracos tem
fé”), ou coisa meramente sociologi¢ad 0s pobres vao a igreji ou coisa filoséfica
(“s6 os ignorantes tem @’

Quem vive a espiritualidade intensamente, no entasédbe que no mais
profundo a fé e o sentido dessa fé escapam doscamamentos da existéncia, das
coisas ditas imanentes, do mundo real, transpartancexisténcia para além dela
mesma, para o transcendente, para aquilo queléstéda vida comum, onde esta seu
sentido.

Tomado desse ponto de vista, quem ndo € religiesa sm ilustre ignorante
dos lugares mais profundos e mais bonitos da exisiéas dobras intangiveis da
consciéncia e da inconsciéncia. Quem néo é retiggosomo se tivesse estacionado no
meio da montanha, receoso de continuar a escaladslachite. Ndo vai além das
brumas, e aceita o fato psicolégico, socioldgico fibmsofico da vida;, é um ser
simplesmente imanente. Quem nao cré nao arrisoagp@sta ir adiante, porque precisa
de um chéao firme debaixo dos pés. O ndo crentpesta a sua condi¢do de existéncia.

J& o crente, tem uma vida abrangente. O crenteliesdpara crer; e cré, em
primeiro lugar, que a liberdade de crer ou ndo érdada por Deus. O crente é aquela
pessoa que busca sentido para além dos sentidas vjda da. E certo que a sua fé o
ajuda a se livrar das coisas que o atrapalha @ &id organiza a vida material, social e
psiquica. Mas ndo esta ai a esséncia da sua eslmade. Ela busca o sentido desse
sentido...

4. GRUND E ABGRUND — O CHAO E O ABISMO DA EXISTENCIA

A espiritualidade ndo tem exatamente respostas padidema humano do
sentido. Deus ou um Ser Superior nunca € apresentado uma resposta pronta para
as coisas sem sentido, para as crises pessoasapatoencas inexpliciveis, para o



sofrimento, para a angustia. Deus nao é um tapcbsir A religido ndo é uma agéncia
de consolacao, ou um o6pio (Marx), mas a formulalgsa necessidade social e pessoal
da busca de sentido. Deus nao € uhlgdo (Freud), mas umalusdo as coisas
essenciais. A religido é a indagacdo pelo sentidovida. Confira a instigante
observacédo do pensador Karl-Josef KUSCHEL, no Inr&piegel der Dichter:

“Deus € a pergunta pela ordem deste mundo e petolealesta vida. Uma
pergunta aberta, as vezes uma ferida latejante.Deus ndo é um chéo
(Grund) de sentido, mas um abisnmab@rund de sentido.”

Deus ndo é uma resposta, mas um sentido; ndo éutitidade, mas um
significado.

Tomando o ponto de vista cristdo, o pensador Klistiiie emOs escritores e
as escrituras

A revelagdo cristd por certo contém muitas resppstaas a
caracteristica dessas respostas reside justaméoteem fazer calar as
perguntas fundamentais da existéncia humana, madurzelas a uma
perspectiva corretads perguntas Ultimas do ser humano ndo sédo suspensa
pela revelagdo, mas formuladas por ela: se Deuscgador do mundo,
entdo por que o mundo é como é? (...) Se Deuseseiofilho Jesus Cristo
ao mundo "por amor”, entdo por que milhdes de passm condicdo de
total desolacgédo, a espera de salvacdo?

No entanto, ndo deixa de ser curioso que as igeejaigidoes de maior sucesso
hoje sdo aquelas que veiculam o que se denaespiatualidadeda disponibilidade de
Deus com templos lotados de pessoas atraidas por usutlitéario, a disposi¢cdo dos
sentimentos, das frustracfes e dos desejos dgs digase umarcético do qual se
lanca mdo na hora do aperto; uma espéciecalapanhia de segurosontra as
intempéries espirituais. E uma espiritualidade esiya, feita as pressas e na urgéncia.

Certamente as necessidades e demandas dos fi@isaprede respostas
urgentes; elas certamente ndo sao despreziveish Bssessidade € também
profundamente religiosa. Certamente a mao de Deus tgdo conduz é muito
consoladora. Mas a fé ndo tem ai seu fundameramas podenedir Deus apenas a
partir daquilo que dele se recebeegyiritualidade da disponibilidadge Deus pode ser
vista como um sinal dos tempos atuais, que pede esgsritualidade da urgéncia. Ai
teriamos que ver qual é o problema do nosso tequmforja e sustenta esse tipo de
espiritualidade. Mas essa ja é outra conversa...

5. O SENTIDO DO SENTIDO

O crente encontra na fé o Sentido do Sentido — raSsentido. Nao que o
sentido esteja além desta vida, ou fora dela fuedtaimente - a fé ndo trata de uma



dimensao superior ou inferior, mas de uma dimensd@isabrangente Nao se trata de
secular e religioso, mas de instru¢caocontaminacaado secular pelo religioso. Aquilo
gue é do nao religioso é puxado, instruido e iadtigpelo religioso. O mundo da fé é o
mundo da vontade de um sentido ultimo. E ali quéranscendente transparece o
imanente. Aquilo que € do ordinario é refletidoaspelho do extraordinario.

Esse crente descobre ai o sentido da existéneiguilv que nos puxa e nos atrai
para frente, para o futuro, para fora, que nosrfareer com sentido. Pode ser o
trabalho; pode ser o amor; pode ser a transceral@doifim, ndo é a busca do poder,
nem a busca do prazer, mas a sede de sentido.

Segundo o pensador Vitor Frankl, &ade de sentido, sentido da existéncia
estd sempre a nossa frente, plasmada em trés@xpas fundamentais que esfam
de nés e ndo dentro de nds: o amor a alguém, o servigm adeal, a aceitacdo do
sofrimento inevitdvel em nome de algo maior. O waiistencial tem sua raiz na vida
baseada no éxito e no prazer, confundindo os énsa@s meios. O poder é um meio; 0
prazer € o produto, mas o fim é o sentido. Insd@pettndo é sofrer, mas sim viver sem
sentido.

E essa profunda certeza do sentido do sentidoeyae Vitor Frankl a afirmar
sobre sua experiéncia de sobrevivente dos camposndentragdo nazistas:

“Quando ha um para quéviver, suporta-se qualquercoma” Vitor Frankl

Dai a conexdo com o conhecimento: os educadoreseslicadoras — assim
também as cuidadoras e os cuidadores em geral a tanefa de despertar nas pessoas
nao apenas o prazer de viver, mas sobretuds@onsabilidade de viveYivemos para
qué? E isso que cura e déa sentido.

Assim, a espiritualidade guarda em si a recusaafmedtal do dominio do sem
sentido. E a dimensdo da vida que nega que a adaeli@ absoluta. Por isso que a
dimenséo espiritual do conhecimento é necessasard N0S NOSSOS processos tedricos
a critica do Totalmente Outro, para além de qualgealidade. A espiritualidade é a
salvaguarda contra 0 mundo e contra nés mesmosur@dannem o conhecimento, séo
absolutos.

“O atual movimento humano em funcdo do sagrado d€oeno
das religibes e espiritualidade pode ser uma reagdprofanacéo
excessiva do mundo. Uma verdadeira obsessdo, umasmada
tentativa de manter o poder do sagrado — de maatere sagrado,
manter a sacralidade de outros objetos e espacoaddmcédo e,
sobretudo, manter a integridade espiritual e alideide do seu ser”.
(Anete Roese — Religido, crise de sentido e desangsairitual).
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