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Resumo: O Hospital Mário Penna (HMP), criado em 1971 com o objetivo de trazer 

dignidade a pacientes com câncer em estado terminal, atende diariamente cerca de 150 

pacientes vindos de todo o estado de Minas Gerais. A fim de otimizar o atendimento 

ofertado aos pacientes, foi desenvolvido pelo Centro Universitário Metodista Izabela 

Hendrix (CEUMIH), o Projeto Humanizabela (PH), estágio extracurricular que insere o 

aluno no ambiente hospitalar, e introduz a humanização na formação acadêmica de 

profissionais de saúde. Objetivo: Relatar a experiência de uma aluna do curso de 

Fisioterapia do CEUMIH no Projeto Humanizabela inserido no HMP e descrever o 

impacto da humanização na assistência em saúde e na formação acadêmica. 

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência, realizado 

a partir da vivência de uma aluna integrante do PH no HMP. Resultados e Discussão: 

O PH permite que os alunos vivenciem o cotidiano dos serviços de saúde ofertando um 

atendimento humanizado aos pacientes, minimizando o tempo de espera e o sofrimento 

deles. Para tornar a humanização possível, é necessário que levemos em consideração 

toda a história e individualidade de cada paciente. Considerações Finais: Participar do 

PH nos permite compreender o impacto da humanização nos atendimentos em saúde e a 

necessidade da sua inserção na formação acadêmica, possibilitando que os futuros 

profissionais promovam  saúde como um todo, tratando os pacientes com o respeito e 

invidualidade de que necessitam. 
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