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Resumo

Introducao: a utilizacdo de materiais terapéuticos na pratica equoterapica sempre foi
discutido por profissionais que atuam na respectiva area. Apesar de ja haver avangos
cientificos que chancelam a eficicia de alguns materiais terapéuticos ainda ha
necessidade de maiores estudos que favorecam considerdvel suporte para tratamentos
em saude fonoaudiolégica e equoterdpica concomitantemente. Partindo disso, este
estudo justifica-se na condic¢do de valorizar e promover conhecimento para que se possa
ofertar melhores condigdes de tratamento a pacientes submetidos a tratamento em
equoterapia. Objetivo: constatar a eficicia de materiais terapéuticos para o estimulo a
fala de criancas diagnosticadas com atraso de linguagem. Método: esta pesquisa
enquadra-se como um estudo de caso de cunho hipotético-dedutivo. Participaram deste
estudo duas criancas do sexo masculino, ambas com idade de oito anos. Para ambos os
participantes foram realizadas atividades de estimulagdo de fala com (1) lista de
encontros fonémicos para estimulacdo oral e treino auditivo dos sons silabicos; (2)
fichas de letras do alfabeto da lingua portuguesa para estimulagao oral e de consciéncia
fonologica; (3) lista de frases incompletas para estimulagdo cognitiva e de criatividade;
(4) palavras monossilabas, dissilabas, trissilabas e polissilabas; (5) lista de frases para
estimulagdo de diccdo e também decodificagdo com competigdo sonora para avaliagao
de processos perceptuais de audibilizagdo; (6) fichas com ntimeros de zero a nove para
estimulacdo sequencial numérica ordinal e cardinal; (7) fichas coloridas em cores
primarias e secundarias; (8) colunas de tamanhos diferentes em cores primarias e
secundarias; (9) figuras com nomes foneticamente balanceados. A estimulacao de fala —
mediada pelos materiais supracitados — foi realizada concomitantemente com
equoterapia (a crianga montava no dorso do cavalo e as estimulagdes foram realizadas
durante a montaria com o terapeuta acompanhando ao lado). Resultados e discussao:
foi constatado um aumento significativo de palavras verbalizadas durante o tratamento
equoterapico totalizando 14 sessdes. Na primeira sessdo terapéutica o participante [
verbalizou 173 palavras e, na décima quarta sessdo, alcangou um total de 329 palavras.
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J& o participante II, na primeira sessdo terapéutica, verbalizou 114 palavras e, na décima
quarta sessdo terapéutica, emitiu verbalmente a quantidade de 402 palavras. Conclusao:
este estudo ¢ sugestivo de que a utilizacdo dos materiais terapéuticos em questao foram
eficazes para o estimulo a fala.
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