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Resumo:

Introducido: O TEA ¢ um transtorno comportamental que afeta o desenvolvimento
motor. Objetivo: investigar os efeitos da pratica do judd na coordenagdo motora (CM)
de individuos com TEA. Metodologia: 10 meninos ¢ meninas de seis a 14 anos,
autistas: 5 praticantes de judo e aulas de educacao fisica (GJ) e 5 praticantes de aulas de
educacgao fisica (GC). Para a avaliacdo da coordenagdao motora foi utilizado o KTK.
Analisamos o desempenho nos subtestes € o quociente motor (QM). Para comparagao
entre grupos foi utilizado o teste t de Student. Resultados e Discussdo: O GJ foi
superior nos subtestes de equilibrio dindmico e salto monopedal e apresentou
perturbacdo na coordenacao. Ja o GC insuficiéncia. Esses resultados concordam com a
literaura e mostram que a pratica de judé melhora a CM. Conclusdo: O judd auxilia o
desenvolviemnto da CM no TEA.

Palavras-chave: Atividade Motora Adaptada; Coordenagdo Motora; Judd; Transtorno
do Espectro Autista.
Introducao
Autismo ¢ uma palavra de origem grega que significa autos, proprio, um
comportamento por si mesmo. E um termo usado para denominar os comportamentos
humanos voltados para o proprio individuo (ORRU, 2012). As causas que levam ao
desenvolvimento do autismo ainda sdo desconhecidas, mas € sabido que ha influéncia
de fatores genéticos, sociais e neuroldgicos que levam a diferentes graus de

severidade. Ao longo dos tempos, o termo autismo passou por diversas mudancas e
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atualmente ¢ definido como Transtorno do Espectro Autista (TEA). O TEA
representa um transtorno comportamental complexo que afeta o desenvolvimento
psiconeurologico e motor, prejudica a linguagem, a cogni¢do, a interagdo social,
provoca alteragdes nas habilidades, nas atividades e nos interesses das pessoas com
TEA. Além disso, de acordo com a American Psychological Association (APA), os
movimentos estereotipados e repetitivos também sao sintomas presentes € podem se

manifestar nos primeiros anos de vida.

O Centro de Controle e Prevencao de doengas (CDC), 6rgao ligado ao governo
dos Estados Unidos, apresentou em abril de 2018 uma atualizagdo dos niimeros de
prevaléncia do TEA referentes a 2014 apontando um aumento de 15% comparado aos
dados apresentados nos anos anteriores. A literatura aponta que existe um caso de
TEA para cada 110 pessoas no mundo. Estima-se que no Brasil, de cada 200 milhdes
de habitantes, cerca de dois milhdes sejam autistas. S6 no estado de Sao Paulo, foi
estimado cerca de 300 mil casos. A estimativa apresentada pela CDC em margo de
2018 aponta que em cada 59 criangas, uma apresenta TEA, sendo uma proporc¢ao de
quatro meninos para cada menina. Estudos realizados anteriormente em outros paises
indicam que a prevaléncia ¢ uma em cada 68 criancas. Esse aumento da prevaléncia
estd relacionado a diversos aspectos que incluem alteragdes no diagndstico, maior
conhecimento do transtorno e investigagao dos servicos especializados (OLIVEIRA,

2018).

Segundo o Manual de Diagnoéstica e Estatistica dos Transtornos Mentais —
(DSM-V 2014), os déficits motores e sensoriais entre individuos com TEA sdo bem
comuns com destaque para a dificuldade de equilibrio e marcha (FOURNIER et al.
2010). Os déficits na coordenagao motora refletem em dificuldades para a realizagao
de movimentos que demandam coordenacgao fina, uso de ferramentas e aprendizado
de habilidades motoras complexas. A dificuldade para aprender habilidades motoras
complexas pode prejudicar o equilibrio, a marcha, a destreza manual e o controle no

manuseio de objetos. Ainda, Scott et al., (2005) apud Silva et al. (2018) destacam
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que, além dos problemas de coordenagdo, as pessoas com autismo, regularmente,

desenvolvem problemas de forca e equilibrio.

Apesar das alteragdes acima descritas, a pratica regular de exercicios fisicos
pode acarretar varios beneficios para saude das pessoas com TEA. As atividades
esportivas melhoram a coordenagdo motora, proporcionando prazer, autoestima, e
melhorando a sua qualidade de vida. Dentre as diversas possibilidades de pratica, o
judo representa uma atividade fisica rica em acdes motoras e praticas educacionais
(ARAUJO; MAPURUNGA NETO, 2017). Além desses fatores, o judd contribui de
modo direto na socializacdo, mesmo sendo um esporte individual, a modalidade
provilegia a coletividade, o respeito, a amizade e a disciplina, auxiliando, de fato, no
desenvolvimento global da crianga. Com isso também beneficia varias capacidades
fisicas que auxiliam esse desenvolvimento global, melhorando a velcidade, a
resisténcia, a forca, a flexibilidade, a agilidade, o equilibrio e a coordenagdo motora
de cada individuo. Para Santos (2013) ao praticarem Judd, as criancas e adolescentes,
tem a oportunidades de descobrirem suas habilidades, aprimorarem seus movimentos,
a coordenacdo, interagirem com o proprio corpo, auxiliando no controle muscular e

no aprimoramento dos reflexos ao longo de sua prética.

De acordo com a UNESCO - Organizagao das Nagdes Unidas para a Educagio,
a Ciéncia e a Cultura (CBJ, 2013), o Judo ¢ o esporte muito recomendado na fase
inicial da infincia até a fase da adolescéncia. Ele oferece, mediante a pratica, fatores
essenciais para o desenvolvimento do individuo como a expressdo corporal,
coordenag¢dao de movimentos, o equilibrio, a situacao espacial e a psicomotricidade. O
judd além de fomentar a formagdo de novos valores, ¢ uma atividade ideal para
ampliar as habilidades motoras das mesmas. Existe uma grande possibilidade de o
judoé promover uma melhora no desenvolvimento motor de pessoas autistas, pois,
para a sua pratica, ¢ necessario controle corporal, no¢do de tempo e espago,
equilibrio, forca e agilidade. O praticante que nao possui estas capacidades bem
desenvolvidas, através da pratica e em longo prazo, poderd melhora-las.

Considerando este panorama o objetivo desse estudo foi investigar os efeitos da
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pratica do judd na coordenacdo motora de criancas e adolescentes autistas. Nossa

hipotese ¢ que a pratica do judd influencia positivamente na coordenagdao motora.

Métodologia
Este ¢ um estudo desenvolvimentista do tipo transversal, caracterizado como
uma pesquisa de campo-participante, dentro de uma investigacdo qualitativa com

abordagem exploratoria (GIL, 2002, p.54).

Amostra
A amostra foi selecionada por conveniéncia € contou com a participacao de 10
criancas e adolescentes de seis a 14 anos de idade, autistas, do sexo masculino. Todos
os participantes eram alunos de duas institui¢des publicas (uma escola e uma clinica)
do municipio de Belo Horizonte/MG. Antes do inicio da coleta de dados, os pais ou
responsaveis assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Apbs o consentimento para participarem da pesquisa, os participantes foram
divididos em dois grupos: o grupo experimental foi formado por cinco criangas e
adolescentes autistas praticantes de judo e aulas de educagao fisica escola (GJ). O grupo
controle foi formado por cinco criancgas e adolescentes autistas praticantes apenas de
aulas de educacao fisica escolar (GC). Todos os participantes foram pareados por idade.
Como critério de inclusdo, os participantes do GJ deveriam ter no minimo seis
meses de pratica de judd, por pelo menos duas vezes por semana com duracdo média de
uma hora por sessdo de treino, totalizando o minimo de duas horas semanais. Em
contrapartida, os participantes do GC, ndo poderiam ter qualquer experiéncia de pratica
na modalidade ou estar praticando qualquer atividade esportiva, além das aulas de
educagdo fisica escolar. Os participantes de ambos os grupos realizavam duas aulas por
semana de educacdo fisica escolar com duragdo de 50 minutos cada aula. Os
participantes cujos pais assinaram o TCLE foram avaliados com intuito de diagnosticar
e comparar entre os grupos os niveis de coordenagdo motora a partir da aplicagdo do
teste Korperkoordinationstest Fur Kinder (KTK). O teste foi executado no més de maio

de 2019.
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Instrumentos e procedimentos
Para aplicacdo do teste KTK foram utilizadas 10 fichas de coleta de dados e de
registro do escore nos subtestes de acordo com o Protocolo KTK, tabelas de
referéncia do teste, tabelas normativas presentes material suplementar deste estudo,
cronometro, trés traves de madeira, uma plataforma de madeira, blocos de espumas e

uma prancha de madeira.

Para os subtestes de estabilidade do equilibrio em marcha para tras sobre a trave
(retrocedendo), as medidas de cada barra era de 3,60 m x 6 cm para a primeira; 3,60
m X 4,5 cm para a segunda e a terceira medindo 3,60 m x 3 cm. Para o subtestes de
coordenagao dos membros inferiores, para subteste saltitar com uma perna so (saltos
Monopedais), foram utilizados 12 blocos de espuma, cada um medindo 50 x 20 x 5
cm. Também foi utilizada uma plataforma de madeira medindo 60 x 4 X 2 cm para
subtestes de saltos laterais (de um lado para outro) e para o subteste de lateralidade e
de estruturacao espago temporal, que € a capacidade que o individuo tem de situar- se
e orienta-se em relacdo aos objetos, as pessoas e ao seu proprio corpo em um
determinado espaco, foram utilizados duas pranchas de 25 x 25 x 1,5 cm para subteste

de transferéncia e transposicao lateral.

De acordo com Gorla, Aratjo e Carminato (2004), para detectar € mensurar o
desempenho motor e coordenativo de criangas e adolescentes existem varios métodos
e os mais apontados, conforme os proprios autores, sao o Teste de Proficiéncia
Motora Bruininks-Oseretsky, o Developmental Test of Visual-Motor Integration
(VMI), o Movement Assessment Battery for Children (M-ABC) e o Teste de
Coordenacgdo Corporal para Criangas (Korperkoordinationstest Fiir Kinder - KTK).
No presente estudo, o KTK foi utilizado a fim de identificar os efeitos da pratica de

judo na coordenagdao motora global de criancas e adolescentes autistas.

O teste possui uma confiabilidade de 90%, conforme Kiphard et al. (1974 apud
Gorla et al. 2014), o que demonstra credibilidade para sua aplicagdo. Este teste pode

ser utilizado com criangas de seis a 14 anos de idade e sua aplicagao tem duracao de
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aproximadamente 10-15 minutos por crianca e/ou adolescente (GORLA et al., 2014).

E um teste composto por quatro subtestes que determinam o grau de coordenagao.

TABELA 1 - Classificagdo da coordenagdo motora

QM Classificacio Desvio Padrio Porcentagem
131 - 145 Muito boa coordenacio +3 00 - 100

116 - 130 Boa coordenacio +2 85 -98
86-113 Coordenagio normal +1 17 -84

71 -85 Perturbagdo na coordenacio -2 3-16

36-70 Insuficiéncia na coordenagio -3 0-3

Fonte: Gorla, Aratjo e Rodrigues, 2009.

Inicialmente foi realizado o contato com a dire¢ao das institui¢des, solicitando a
autorizagao para a realizagao da pesquisa. Foi enviado um e-mail para as instituigdes
solicitando a autorizagdo para a realizacdo da pesquisa. Na outra instituicdo, foi
realizada uma abordagem no tempo real, sendo apresentados os objetivos da pesquisa
aos coordenadores e aos pais ou responsaveis solicitando autorizagdo para aplicacao

do teste.

A coleta de dados foi realizada nas quadras esportivas da escola participante
durante as aulas de jud6 (GJ) e na clinica participante do estudo, durante o
atendimento multidisciplinar (GC). Os testes foram realizados em dois dias, sendo um
dia para cada grupo. Os participantes foram ordenados em grupos de cinco
integrantes e executaram o teste individualmente. Foi realizada uma demonstracao de
cada etapa do teste a ser executado e ap0s certificar-se de que ndo havia qualquer
davida a respeito do teste cada participante executou uma tentativa teste e trés

tentativas validas para cada subteste.

Para andlise do desempenho nos subtestes, em cada tentativa averiguou-se o
escore, depois foi somado o valor total dos pontos seguido pela apuracdo da
pontuacdo referente a cada subteste, com o valor correspondente ao nimero de escore

relacionado com a idade do individuo, foi obtido o Quociente Motor (QM) da tarefa.
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De apossamento do valor de QM, foi realizada a classificagdo da coordenacao de cada

individuo conforme a Tabela 1- Matriz de Reclassificagao da Coordenag¢ao Motora.

Analise estatistica

Inicialmente foi realizada uma anélise descritiva com apresentacdo quantitativa
da média e do desvio padrao do escore em cada subteste e a classificacdo qualitativa
de cada grupo de acordo com o QM. O QM foi obtido a partir da soma dos escores de
cada subteste e, em seguida, a partir do resultado do QM, os grupos foram
qualitativamente classificados quanto a coordenagdo motora conforme a Tabela 1 —
Matriz de Reclassificagdo da Coordenacao Motora. Em seguida, para comparagdo dos
grupos em cada subtestes assim como em relagdo ao QM, foi utilizado o teste
t-Student para amostras independentes. O nivel de significAncia adotado foi de p<

0,05. As analises foram realizadas utilizando o pacote Excel 2013.

Resultados e Discussao

Em relagdo aos subtestes, nossos resultados mostram que o GJ apresentou
niveis superiores de coordenagdo nos subtestes equilibrio a retaguarda e salto lateral
quando comparado ao GC. A Tabela 2 mostra o desempenho dos grupos GJ e GC nos

quatro subtestes realizados.

TABELA 2 - Medidas descritivas das médias e desvios padrao dos GJ e GC em cada
subteste

SUBTESTES  MEDIAG)  DESVIOPADRAO G)  MEDIAGC DESVIO PADRAO  GC

Equilibrio Dinamico 614 6,7 55,6 11,2
Salio Monopedal E/D 60 20,0 38 14,8
Salo Lateral 57 12,7 412 16,4
Transposicdo Lateral 62,8 184 488 187
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Fonte: os autores

A figura 1 apresenta o desempenho do GJ e do GC nos subtestes equilibrio
dindmico, salto monopedal, salto lateral e transposicdo lateral. O teste t apontou
diferenca significativa entre grupos nos seguintes subtestes: equilibrio a retaguarda e

salto lateral (p<0,05).

FIGURA 1 - Média Descritiva dos Subtestes

*p <0,18 p<0,01 *p<0,14 p<0,05

mGJ
mGC

Equilibrio Salto Salto Lateral Transposigdo
Dinamico Monopedal E/D Lateral

Fonte: os autores

A classificacdo dos grupos em relacdo ao QM se deu com base na referéncia
apresentada na tabela 1. A Tabela 3 mostra que o GJ apresentou um QM de 79,2 o
que o classifica como “perturbagdo na coordenacdo”. O GC apresentou QM de 64,3 o

que o classifica como “insuficiéncia na coordenagao”.

TABELA 3 - Avalia¢ao Global de Coordenagdo Corporal do teste KTK

Avaliagio Global Ezcore Global Desvio-padrio Ezcore Globas
Grupo GAT 792 11.6
Grupo GC 643 11,8

Fonte: os autores
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A figura 2 apresenta 0 QM do GJ e do GC. Para esta medida, o teste # apontou
diferenga significativa entre os grupos (p<0,05), sendo que o GJ apresentou

superioridade na coordenagdo quando comparado ao GC.

FIGURA 2 - Média dos grupos no QM

*p <002

79,2

B GRUPO G

*p <0,05
B GRUPO GC

Fonte: os autores

Além disso, na analise do QM, o GJ apresentou coordenagdao motora perturbada
e o GC, coordenacdao insuficiente. Para esta medida, o GJ também apresentou
desempenho superior ao GC. A superioridade do GJ se deve ao fato de que todos os
alunos do grupo t€ém no minimo seis meses de pratica de judd interruptas. Em
contrapartida, o GC que tem como atividade fisica planejada apenas as aulas de

educagao fisica escolar obtiveram resultados inferiores.

Em conjunto, os resultados anteriormente descritos reforcam os efeitos
benéficos da pratica do judo no desenvolvimento da coordenacdo motora. Gorla,
Aragjo e Carminato (2004) investigaram as alteracdes na coordenacdo motora de
nove criangas de 6 a 11 anos de idade com deficiéncia intelectual. Apds uma

intervengdo com duracdo de 23 sessdes, em 10 semanas, foi observado melhoras no
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QM dos participantes. Isso demonstra que um programa de atividade fisica pode
influenciar positivamente na coordenagdo motora de criancas com deficiéncia

Intelectual.

Gorla, Aratjo e Rodrigues (2009) e Gorla et al (2010) analisaram a
coordenag¢dao motora de nove criancas de 6 a 11 anos com deficiéncia intelectual,
como TEA, praticantes de aula de educacao fisica. Para isso foram aplicados os
subtestes equilibrio a retaguarda e transferéncia lateral. A intervencdo foi realizada
em 23 sessoes de educacdo fisica escolar totalizando dez semanas de aulas. Foi
observada uma melhora significativa em ambos os subtestes. Estes resultados
mostram a importancia da intervencdo motora para este publico. Comparados com os
nossos resultados foi possivel verificar que no subteste de transferéncia lateral o
nosso grupo GJ também apresentou resultado que indica superioridade quando
comparado ao grupo GC. Também no subteste equilibrio a retaguarda o GJ foi
superior a0 GC. Estes resultados podem ser explicados pelo fato do judd ser uma
atividade que pode desenvolver e aprimorar a coordenagdo motora de um individuo

autista.

Gorla et al. (2001) analisaram o progresso da coordenagdo motora de nove
criancas, de ambos os sexos, com idades entre 6 ¢ 11 anos, todos individuos com
deficiéncia intelectual da APAE de Rolandia-PR, aplicando o KTK. Todos
participaram de um programa de educacdo fisica orientado. Os resultados
demonstraram efeitos estatisticamente significativos da pratica na melhora da
coordenagdo motora nos quatro subtestes que compde o KTK. Além disso, o QM
também melhorou no poés-teste quando comparado ao pré. No nosso estudo, a
superioridade do GJ apenas em dois subtestes pode ser explicada pela especificidade
da modalidade jud6. Por outro lado, Silva Janior (2012) analisou a coordenagao
global de 27 criangas, de ambos os sexos, com idade entre 7 e 14 anos, sedentarias e
autistas. Para a realizacao do estudo foi aplicando o KTK. O resultado referente ao

QM permitiu classificar a amostra como tendo perturbacdo e insuficiéncia na
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coordenagdo. Este estudo aponta para os efeitos maléficos da inatividade fisica em

criangas autistas.

De forma geral, os estudos que realizaram intervencdes a partir da pratica de
atividades fisicas diversas permitem destacar os efeitos benéficos de tal pratica na
coordenacdo motora de criangas com autismo. Nossos resultados apontam
especificamente para os efeitos benéficos da pratica do judd que, devido a
especificidade das agdes realizadas na modalidade, favorece o equilibrio e a
realizacdo de saltos monopedais. Além disso, a pratica da modalidade favorece o

desenvolvimento do QM.

Consideracoes Finais
A pratica regular do judd favorece o desenvolvimento da coordenagao motora
de criangas e adolescentes autistas. Apesar dos resultados, sugerimos a realizacao de
estudos com amostras maiores do que a utilizada aqui. Destacamos a dificuldade de

acesso a este publico, o que justifica 0 nosso tamanho amostral.
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