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Resumo:

Introducio: O sexo ¢ um fator que influencia a maneira pela qual os movimentos sdao
planejados e controlados. Objetivo: Investigar se o sexo influencia na quantidade de
tentativas necessarias para se alcancar a estabilizagdo do desempenho durante a
aprendizagem de uma tarefa de interceptacdo a alvos moéveis. Metodologia: Dezoito
universitarios com faixa etaria de 25 a 30 anos, saudaveis, autodeclarados destros, com
visao normal ou corrigida para normal foram igualmente divididos em dois grupos:
Grupo Individuos do Sexo Feminino (GISF) e Grupo Individuos do Sexo Masculino
(GISM). A tarefa consistiu em interceptar um alvo moével. Nos consideramos que a
estabilizacdo do desempenho foi alcangada quando o alvo foi interceptado trés vezes
consecutivas. Para a comparagdo entre a quantidade de tentativas que cada grupo
realizou até alcangar a estabilizacao do desempenho, nos utilizamos o test t-Student para
amostras independentes. O nivel de significancia adotado foi p< 0,05. Resultados e
Discussao: Nossos resultados mostram que o GISM realizou menos tentativas do que o
GISF para alcangar a estabilizagdo do desempenho (p=0,01). Essa diferenca pode ser
explicada a partir da consideragdo das diferencas funcionais e estruturais entre os
hemisférios cerebrais em conjunto com as experiéncias socioculturais experimentadas
por cada sexo. Conclusao: Individuos do sexo feminino precisam de mais tentativas de
pratica do que os individuos do sexo masculino para alcangarem a estabilizacdo do
desempenho durante a aprendizagem de uma tarefa de interceptacdo de alvos moéveis.
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