[I CONGRESSO INTERDISCIPLINAR DE
PESQUISA, INICIAGAO CIENTIFICA E EXTENSAD
CENTRO UNIVERSITARIO METODISTA IZABELA HENDRIX

De 24/04 a 28/04 de 2017
Belo Horizonte - Campus Praga da Liberdade

Humanizabela: A importancia da humanizag¢ao no desenvolvimento
académico — Relato de experiéncia

Humanizabela: the importance of humanizing the academic
development - Experience report

Gisele Pereira dos Santos;* Arianne Vanessa Lopes Ferreira’
Rodrigo Gontigo Cunhas

Instituto Metodista Izabela Hendrix

Introducdo: O Projeto Humanizabela, visando uma maior integragdo entre oS
académicos do Instituto Metodista lzabela Hendrix (IMIH), permite a insercdo do
estudante nos locais de atendimento & saude e, desta maneira o aluno tem a
oportunidade de vivenciar a realidade de hospitais publicos e privados e perceber onde
estdo os pontos fortes e fracos do atendimento. Objetivo: Relatar a experiéncia e o
aprendizado proporcionados pelo Humanizabela e a sua importancia no
desenvolvimento académico, pessoal e profissional dos académicos da &rea da saude.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
a partir da vivéncia de uma participante do Projeto. Resultados e Discusséo: Integrar o
projeto permite que o aluno vivencie situacGes externas ao ambiente do campus
universitario, como a sensibilizacdo em relagdo a pacientes oncoldgicos e familiares
diante das enfermidades, suas percepcbes da vida antes, durante e depois de passarem
por tal experiéncia, proporcionando ao académico uma nova visao sobre as necessidades
desses individuos e sobre a importancia da humanizacao na minimizacdo do sofrimento
humano. Consideracdes Finais: Através desta experiéncia, o estudante se prepara para
a vida profissional, aprendendo a olhar o paciente como um todo em suas questdes
fisicas, pessoais e sociais, entendendo que essas questdes influenciam diretamente em
seu estado de saude, fazendo com que o estudante busque novas alternativas de
proporcionar a melhora deste paciente a partir de um atendimento humanizado. Essa
nova visdo do individuo incentiva o aluno a adotar uma postura mais humana em
relacdo a pacientes, familiares e consequentemente a sociedade.
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