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Resumo

O presente artigo tem como objetivo analisar os vinculos familiares com os idosos e
suas implicacOes, cujos desdobramentos frequentemente sdo marcados por conflitos
que, muitas vezes, chegam a rompé-los, ocasionando a institucionalizacdo dos idosos
nas Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). Busca-se levantar as
principais causas que levam as familias a perderem seus vinculos com os idosos, tal
como compreender quando se da a quebra destes vinculos e pontuar como se da
a intervencdo do Assistente Social junto as familias de idosos institucionalizados e com
vinculos fragilizados. A pesquisa bibliogréafica foi feita através de livros e trabalhos
publicados no portal Scielo e Periddicos CAPES. A literatura revista a respeito desse
tema demonstra que muitos vinculos familiares foram quebrados no passado e nédo
necessariamente por causa da velhice, mas porque familiares decidem institucionalizar
seus idosos por deixarem de manter vinculos afetivos com os mesmos, o que leva ao
abandono do idoso. De modo contrario, quando os vinculos familiares sdo fortalecidos,
estes propiciam ao idoso uma vida com dignidade e com garantia de direitos.

Palavras-chave: Familia, Idoso, Institucionalizacdo, Vinculos Afetivos, Assistente
Social.

Introducéo

Nos ultimos anos, o envelhecimento populacional e as implica¢fes decorrentes
desse processo tém motivado estudos e preocupagdes no mundo inteiro. Os impactos
das transformacdes de natureza demografica e socioecondmica na populacdo implica em
grandes mudancgas na sociedade, com reflexo direto sobre o trato para com a pessoa
idosa e seus direitos, 0 que se estende as estruturas dos servicos, aos programas de
salide e a pratica dos profissionais envolvidos com essa tematica.

Seguindo a tendéncia global, o grande aumento do nimero de pessoas idosas
no Brasil trouxe expressivos desafios e possibilidades a serem refletidos pela sociedade.
Desafios e possibilidades tais que perpassam pela garantia dos direitos, da qualidade de
vida e da inclusdo social dessa parcela da populacdo, sendo necessario discutir as
diversas perspectivas desse cenario.

Talvez o desafio mais proeminente seja a institucionalizacdo do idoso nas

ILPI’s (Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos). De acordo com Caldas (2002,
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p. 51), embora a familia e os amigos sejam as fontes de cuidados importantes para 0s

idosos, é justamente a falta de suporte familiar a maior causa para as
institucionalizacdes.

O presente artigo cientifico trata sobre o fortalecimento dos vinculos familiares
com o idoso. A escolha deste tema justifica-se pela necessidade de analisar como a
fragilidade e o rompimento dos vinculos familiares com o idoso contribuem para a
institucionalizagdo dos idosos em ILPIs.

Portanto, o objetivo desse artigo é refletir sobre o abandono e a perda dos
vinculos familiares com os idosos como fator para a institucionalizacdo em uma ILPI,
levantando as principais causas que levam as familias a perderem seus vinculos com o0s
idosos, assim como compreender em que momento e por quais razdes se da a quebra de
tais vinculos, tratando da intervencdo do Assistente Social junto as familias de idosos
institucionalizados e com vinculos fragilizados.

No primeiro momento apresenta-se o idoso com suas caracteristicas e o fator
de crescimento populacional desta geracdo e suas necessidades. Em seguida, a familia e
sua importancia na vida dos idosos, posteriormente a importancia de se fortalecer os
vinculos familiares nos dias de hoje para que os idosos do futuro ndo sejam
desvinculados da familia e abandonados nas ILPI’s e por fim a relevancia do

profissional do Servigo Social trabalhando junto ao idoso, as familias e o estado.

Metodologia

O IDOSO E A FAMILIA

As mudangas relativas as dindmicas demograficas e socioecondmicas das
ultimas décadas em todo o mundo tém sido responsaveis pelas alteragbes do presente
contexto de vida da populacdo idosa, que se agravou principalmente nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil, onde a protecdo social é mais limitada. Dentre os
fatores que alteraram substancialmente a posicdo do idoso dentro da familia e na
sociedade como um todo, Whitaker (2007) destaca 0s intensos processos de
industrializacdo e urbanizacdo do pais (que promoveram uma conversdo de perfil de
rural para urbano), as transformacdes na estrutura de empregos, a entrada da mulher no
mercado de trabalho e principalmente a substituicdo da familia ampliada pela familia

conjugal moderna. Essa “redinamizagdo” da sociedade se reflete na estrutura etéria da
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populacdo, segundo Camarano (2004 p. 25), em 1940 a populacdo idosa era de 1,7

milhGes, ja em 2000, 1,4 milhdes. Estima-se que em 2020 teremos um contingente de
30,9 milhdes de pessoas com mais de 60 anos.

Com o aumento abrupto do numero de pessoas idosas, sao grandes os desafios
e possibilidades a serem refletidos pela sociedade. Desafios que perpassam pela garantia
dos direitos, da qualidade de vida e da inclusdo social. Um desses desafios esta
relacionado a institucionalizagdo dos idosos nas Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI1), sobre o qual deve-se questionar as razdes pelas quais s&o rompidos 0s
lacos entre essas pessoas e suas familias e 0 que deve ser feito para que essa parcela da
populacédo deixe de estar relegada tdo somente aos cuidados institucionais e receba o
que lhe é de direito, o que inclui 0 acompanhamento familiar permeado por atengdo e
afeto. Para Whitaker (2007) — que analisa a questdo do idoso do ponto de vista
sociologico —, os idosos ndo podem mais contar com o apoio da extensa parentela que
outrora lhes garantia apoio e bem estar. Atualmente, segundo esse autor, 0s idosos sdo
obrigados a resolver a maior parte dos seus problemas sozinhos, buscando apoio ao
frequentar grupos de terceira idade e na leitura de livros de autoajuda, visto que males
como a depressdo sdo ameacas constantes face as doencas que os ameagcam durante o
envelhecimento. Essa parcela da populagdo, de modo especial, fica mais vulneravel a
depressdo quando os achaques proprios do envelhecimento associam-se: o discurso dos
gestores da previdéncia sobre o peso das pensdes e aposentadorias, a ideologia perversa
de que os idosos ndo precisam receber 0 montante que recebiam quando em idade ativa
e os apelos para esconder rugas e cabelos brancos como se fossem estigmas, ao que
pode ser acrescentados ainda a hostilidade dos espagos urbanos principalmente para
com as pessoas com limitagdes tipicamente senis.

O quadro acima descrito torna-se ainda mais grave quando se trata do idoso
institucionalizado, que experimenta um contingente ainda maior de fatores que em nada
contribuem para que esta fase da vida seja vivida de forma positiva, com destaque para
0 abandono e a perda dos vinculos afetivos junto a familia. Dentre as queixas mais
frequentes de violacdo de direitos dos idosos, segundo Silva (2001), estdo o descuido
familiar, a auséncia de relacionamentos familiares harmoniosos e a falta de um cuidador
e de acessos aos recursos comunitarios, incluindo o sistema de salde. E no ambito da
familia, como pontua Neri (1999), que o idoso realiza as relacfes afetivas e é em seu

seio que ele almeja obter seguranca e apoio.
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VINCULOS FAMILIARES

O termo “vinculo” ¢ oriundo da palavra latina vincire (MEISTER, 2003) e diz
respeito a importancia dos vinculos para os seres humanos. Conforme o referido autor,
o0s vinculos sdo estabelecidos através das relagdes junto as demais pessoas e sobre as
diferentes realidades nas quais estas encontram-se inseridas. No caso dos idosos
institucionalizados, a fragilizacdo desses vinculos — sobretudo os familiares — ndo ocorre
a partir da institucionalizacdo na maior parte das vezes, mas em momentos anteriores a
ocorréncia desse fato. Caldas (2002, p.51) afirma que “a familia e os amigos sdo a
primeira fonte de cuidado para com os idosos. [Portanto,] o maior indicador para a
institucionalizacdo em ILPI’s é a falta de suporte familiar”. Assim, como pontua
Fraiman (1995), o desejavel é que as familias amparem seus idosos, principalmente em
fases de caréncia e de enfermidade. A seu ver, ¢ de fundamental importancia que a
familia proporcione uma acolhida saudavel ao idoso, a fim de que o estreitamento
desses relacionamentos lhe proporcione uma boa qualidade de vida.

A importéncia da qualidade do relacionamento entre o idoso e a sua familia é
salientada por Gaiarsa (1986) e Mazo (2001), ao afirmarem que um idoso esquecido ou
com tratamento inadequado em muitos casos sugere uma vinganga inconsciente por
parte das pessoas do seu convivio, relativas as vivéncias anteriores, embora também
possam ocorrer devido a ndo adaptacdo do idoso a familia apos dedicar toda sua vida ao
mundo do trabalho, ao conflito de geracGes, as divergéncias de comportamento, a
dependéncia quimica e ou alcoolica por parte do ancido, as limitagdes financeiras e a
escassez de relacionamentos sociais, dentre outras possibilidades. Contudo, Karsch
apud CAMARANO (2004), pondera que mesmo para as familias mais carentes (com
renda familiar inferior a dois salarios minimos), a opcdo de internar o idoso em uma
ILPI geralmente ocorre apenas quando se atinge o limite da capacidade de oferecimento
dos cuidados necessarios, demonstrando que, em tantos outros casos, a quebra dos
vinculos ndo € sempre o motivo que leva as familias a institucionalizar seus idosos,
ainda que, uma vez tomada, essa iniciativa possa levar a perda dos vinculos ou
abandono do idoso.

Ao deixar a habitagdo familiar, o idoso vivencia um processo de adaptacdo
institucional que pode ser mais ou menos impactante, conforme a maneira como ele vier

a lidar com essa nova realidade (IMAGINARIO, 2004). Para a maior parte dos idosos, 0
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ingresso em uma institui¢ao “significa uma ruptura com uma comunidade e a adogao de

outra” (CAMARANO, 2007, p.182), o que, como complementa Lemos (2005),

comumente ocorre com a ruptura dos vinculos afetivos familiares e requer a construcéo
de novos vinculos com pessoas que, em principio, Ihe sdo desconhecidas. A essa quebra
de vinculos importantes e profunda mudanca de contexto de vida, soma-se a dificuldade
que o idoso sente de lidar com outras perdas, como a de status, de parte de sua
autonomia (em diferentes sentidos) e dos seus papéis sociais, além de enfrentar
problemas relacionados a saude e as financas pessoais, dentre outros. Tavares (2007)
demonstra que, por vergonha ou por medo da reacdo dos familiares, alguns idosos
apontam razdes outras que os levaram a ser institucionalizados que ndo a decisédo da
familia. Nessa fase, grande parte dos idosos isola-se das pessoas ao redor, com o intuito
inconsciente de se defender da pressdo e da ansiedade advindas das novas relacdes em
grupo, além da angustia trazida pela auséncia de perspectivas positivas e pelos
sentimentos de abandono, de soliddo e de inseguranca quanto ao futuro (SKINNER,
1985; VIEIRA, 1995).

Embora o periodo de adaptacdo a instituicdo seja bastante delicado, Lemos
(2005) afirma que o processo de integracdo do idoso a instituicdo pode ser amenizado
consideravelmente se forem mantidas as relagdes com o que o autor chama de “mundo
exterior”, ou seja, com a sua familia e 0s seus amigos. A seu ver, a presenga constante
das pessoas que compdem seus circulos familiar e social afasta o sentimento e soliddo
por parte do idoso e contribui para que ele evite o isolamento e, assim, tenha uma
adaptacdo amena a instituicdo. De qualquer forma, Santini, (2000) e Ferreira, (2003),
reconhecem que, ainda que a vivéncia em uma instituicdo para idosos ndo substitua
plenamente a convivéncia familiar, tal experiéncia pode oferecer possibilidades de
acolhimento e expressdo dos internos. Como observa Brunner (2002), mesmo que as
referidas instituicbes ndo se constituam enquanto um verdadeiro lar para o idoso, onde
os lagos do passado e do presente estdo vivos e sdo constantemente compartilhados
afetiva e socialmente, é possivel que essas tornem-se espacos nos quais eles possam
aprender e desenvolver novas atividades educativas e de recreacdo, cujo intuito é ajuda-
lo a melhorar sua qualidade de vida e promover a sua saude. Sobre isso, Yamamoto e
Diogo (2002) colocam que, embora as ILPIs geralmente ndo sejam enquadradas no
perfil de estabelecimento de salde, esses estabelecimentos conduzem acles de

promogdo, de protecdo e de reabilitacdo da salde dos idosos, visando a uma melhor
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qualidade de vida daqueles que residem nessas instituicdes. A acolhida atenciosa ao

idoso é fundamental, pois valoriza a funcdo de socializacdo entre o0s sujeitos e se
encarrega de produzir “cuidados, afetividade, constru¢do de identidades e de vinculos
relacionais de pertencimento e ainda promove uma melhor qualidade de vida para o
1doso”. Carvalho (2003, p.15).

Todavia, mesmo considerado o papel da instituicdo quanto aos cuidados
especificos referentes a salde e ao bem-estar do idoso, Fonseca (2005) reitera que a
qualidade de vida dos idosos institucionalizados depende, além de um bom
acolhimento, do convivio junto as pessoas que lhes sdo préximas, como familiares e
amigos, a fim de evitar-se a solidédo e ou o isolamento devido ao afastamento dessas
pessoas. Segundo esse autor, os lagcos afetivos sdo de suma importancia para os idosos,
principalmente os que se encontram institucionalizados, pois, segundo Sousa (2012), a
familia quando é participativa e se interessa por assuntos relacionados ao idoso e a
instituicdo, mantém bom relacionamento com esta e estd sempre pronta para atender as
demandas de ambos. A familia quando é pouco participativa ndo visita o idoso com
frequéncia, demora em atender as solicitacbes do idoso e da instituicdo. Ja& a familia
desinteressada, ndo visita o idoso ou o faz raramente e ndo mantém bom relacionamento
com a instituigéo.

Como bem colocam Bastiani e Santos (2000), a familia segue sendo o centro
da vida dos idosos, mesmo quando esses sdo institucionalizados. E a familia que
transmite ao idoso o sentimento de ser aceito, amado, e lhes agrega o incentivo e o
animo necessarios a retomada de perspectivas positivas, mas nem todos eles tém a
felicidade de ter uma familia acolhedora e equilibrada. Logo, como resumem Coutinho
e Saldanha (2006), o papel da familia é fundamental para que o idoso se sinta amparado,
sendo que a perda desses lacos frequentemente agrava a limitacao da capacidade fisica e

piora seu estado de saude, principalmente se considerarmos que

0 sentimento de abandono é um dos pontos que mais contribui para a
depressdo e os problemas de salde dos idosos. Por isso, sdo importantes as
visitas periddicas dos familiares, saindo com eles sempre que for possivel e
mantendo o vinculo familiar. Nao podemos ignorar as suas histdrias de vida,
que um dia também serdo nossas (I SIMFAM — Simpdsio Sobre Familia,
“Minha vida, minha historia.” pg.118).

H& um relativo consenso de se manterem ambientes familiares mesmo entre
aqueles idosos que ndo possuem vinculos parentais, pois, segundo especialistas como

Camarano e Passinato (2004), a manutencdo de ambientes familiares é a forma mais
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adequada para se promover o bem-estar dos idosos, o que leva a necessidade de

politicas publicas que oferecam atendimento institucional direcionadas especificamente
para esse publico. Por isso, a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) define que
se pode prevenir vulnerabilidades e riscos sociais a partir do desenvolvimento de
potencialidades e aquisi¢cbes dos individuos, fortalecendo os vinculos familiares e

comunitarios no ambito da protecdo social basica, que, por sua vez,

destina-se & populacdo que vive em situacdo de vulnerabilidade social
decorrente da pobreza, privagdo (auséncia de renda, precario ou nulo acesso
aos servicos publicos, dentre outros) e ou, fragilizacdo de vinculos afetivos-
relacionais e de pertencimento social (discriminacdes etarias, étnicas, de
género, ou por deficiéncias, dentre outras). (BRASIL, 2004 p. 33)

Os vinculos sociais resultam das relagdes humanas e dos papéis que sdo
desempenhados por cada pessoa ao longo da vida, enquanto experiéncia pessoal e 0
modo de participacdo social de cada um (MORENO, 1984), definicdo com a qual
Paugam (2008, p.04) contribui ricamente ao afirmar que

[...] a expressdo ‘vinculo social’ ¢ atualmente empregada para designar todas
as formas de viver em conjunto; a vontade de religar os individuos dispersos;
a ambicdo de uma coesdo mais profunda da sociedade no seu conjunto. Os
socidlogos sabem que a vida em sociedade coloca todo ser humano, desde o
nascimento em uma relacdo de interdependéncia com o0s outros e que a
solidariedade constitui a todos estados de socializagcdo a base do que se
poderia denominar homo sociologicus, o homem ligado aos outros e &
sociedade, ndo somente para assegurar sua protecdo face aos males da vida,
mas também para satisfazer suas necessidades vitais de reconhecimento,
fonte de sua identidade e de sua existéncia enquanto homem.

Considerando a importancia da manutencdo dos vinculos sociais de idosos
institucionalizados — com ou sem lagos familiares —, é fundamental incentiva-los a
reunirem-se com pessoas da mesma idade e fomentar a troca de ideias e atividades entre
esses, sem perder de vista 0 mesmo tipo de intercambio com pessoas de diferentes

geracBes. Como afirma Canoas (1985, p. 24):

€ necessario criar condicoes favoraveis de estimulos, desafios e esperancas
aos idosos asilados, tornando sua existéncia rica e proveitosa. O homem €
extremamente rico em criar formas novas de vida, portanto ndo devera
submeter-se & ideia de asilo passivamente.

Protti (2000) afirma que a participacdo de idosos em grupos de convivéncia
Ihes traz relevantes aprendizados, uma vez que esses estdo compartilhando idéias e
experiéncias, além de compartilharem as reflexdes da vida diaria de cada um.
Frequentar um grupo, para Ferraz e Peixoto (1997), significa ter um espaco onde se
possam compartilhar afetos e essa troca se reflete no relacionamento com a familia e na

disposicédo fisica dos idosos. Apds realizarem um estudo sobre qualidade de vida na
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velhice, esses autores afirmaram que, além da possibilidade de manter vinculos de

amizades, dialogar e compartilhar problemas, os grupos fazem com que seus
participantes obtenham bons resultados na sadde mental. Porém, como lembram os
autores mencionados, a convivéncia social dos idosos ndo deve ficar restrita a grupos
quaisquer, mas deve ser estendida para diferentes espacos publicos. Estudo feito por
Mazo (1998) mostra que a participacdo dos idosos em escolas e universidades contribui
muito para a melhora de sua salde, aumentando seu bem-estar fisico e mental, além de
elevar também a autoestima dos mesmos.

O crescimento do consenso de que a terceira idade € uma fase de maturidade,
de independéncia e de que representa um tempo de usufruir de atividades de lazer, os
idosos passa a integrar gradativamente os espagos publicos e a se socializar cada vez
mais, criando novas relagdes sociais e, assim, afastando-se do isolamento (FERRAZ E
PEIXOTO, 1997). Essa concepcdo é respaldada também pela PNAS, que apregoa que o

convivio social deve ser ressaltado em todas as suas dimensdes, pois a

seguranga da vivencia familiar ou a seguranca do convivio [...] supbe a ndo
aceitacdo de situagdes de reclusdo, de situacGes de perda das relagdes. [...] A
dimensdo societaria da vida desenvolve potencialidades, subjetividades
coletivas, construgdes culturais, politicas, e, sobretudo, 0s processos
civilizatérios. As barreiras relacionais criadas por questfes individuais,
grupais, sociais por discriminacdo ou multiplas inaceitagfes ou intolerancias
estdo no campo do convivio humano (BRASIL, 2004, p.26).

Paralelamente as tentativas de fomentar-se os vinculos e o convivio social dos
idosos, pode-se acompanhar o avango do marco normativo referente a politica em prol
do idoso, cuja responsabilidade é dividida entre as familias, o Estado e a sociedade.
Uma importante conquista no reconhecimento dessa responsabilidade foi a aprovacao
da Lei Federal 8.842 de 2003 que, denominada de “Estatuto do Idoso”, estabelece a

prerrogativa em seu art. 3° a

obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a
salde, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, a cidadania,
a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria
(BRASIL, 2003).

Além da referida lei, a jA mencionada PNAS estabelece que

[...] Séo funcdes basicas da familia: prover a protecdo e a socializacao de seus
membros; constituir-se como referéncias morais, de vinculos afetivos e
sociais; de identificacdo grupal, além de ser mediadora das relacGes dos seus
membros com outras instituicBes sociais e com o Estado (BRASIL, 2004,
p.29).
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A familia ndo é apenas uma construcdo privada, mas também publica e é de
grande importancia seu papel na estruturacdo da sociedade, tendo em vista que é essa
instituicdo que “cobre” as insuficiéncias das politicas publicas (MIOTO, 1994),
especialmente em épocas de recuo do Estado, quando este, regido pela ideologia
neoliberal, relega a familia a responsabilidade pelo bem-estar social (PEREIRA, 2004).
Por isso, Esping Andersen (2000) afirma que ter a familia no campo de protecdo social
implica em reconhecer que esta tem sua dimenséo simbolica, sua forma de organizacéo,
sua multiplicidade e sua particularidade. Planejar quais familias devem ser incorporadas
em quais politicas sociais e 0s impactos que estas tém na vida das familias, a forma de
gerir e de distribuir os riscos sociais entre o Estado, o0 mercado e a familia, dentre outras
questdes pertinentes, fazem toda diferenga na vida de uma populagéo.

Partindo dessa perspectiva, embora o Estado ndo possa substituir a familia, ele
tem o dever de respalda-la (GOMES E PEREIRA, 2004 p.362). Por isso, segundo
Sposati (2009), a concepcdo do fortalecimento dos vinculos no ambito da protecdo
bésica da assisténcia social (na qual o idoso estd incluido) se torna um desafio de
extrema relevancia, pois contribui para o entendimento de que lidar com as
vulnerabilidades no campo relacional € uma responsabilidade publica e, logo, as
politicas que visem a combater as desigualdades e a promover o desenvolvimento
humano tém um papel importante nesse campo. O envelhecimento ndo pode ser visto
apenas como um aumento de nimeros nas estatisticas, mas deve envolver mudancas
sociais implicando na composic¢do e na dinamica dos grupos familiares e também do
Estado, cujas politicas publicas devem contemplar cada vez mais alternativas para esse
segmento populacional. Reforcando isso, Silva e Fonseca (2007) afirmam que a
formacéo dos sistemas de protecéo se origina das necessidades de impedir ou diminuir o
impacto e 0s riscos sociais relacionados as contingéncias as quais qualquer pessoa esta

exposta durante a vida, como as limitagOes advindas da senilidade.

Resultados e Discussao

A ATUACAO DO ASSISTENTE SOCIAL JUNTO AO IDOSO, A FAMILIAE O
ESTADO

Importante ressaltar a atuacdo do Assistente Social no meio referenciado que,

ao atuar juntamente as familias e em nome do Estado, pode ser tomado como uma
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especie de elo entre essas duas instituiches. As técnicas para o atendimento desse

profissional junto as familias contribuem para o oferecimento de respostas profissionais
as demandas que decorrem dos processos sociais. Os conhecimentos profissionais séo
usados para desmistificar a realidade ao intervir. Podemos citar os encaminhamentos
quando se faz necessaria a intervencao de outras areas. No trabalho junto as familias séo
usadas a abordagem individual e familiar, entrevistas, visitas domiciliares,
acompanhamentos, orientagfes, acolhimento, estudo socioecondmico e a escuta
qualificada, dentre outros (JESUS, ROSA, PRAZERES, 2004). Esse arsenal de
conhecimentos e instrumentos € utilizado em prol do bem-estar dos diferentes

segmentos populacionais, tendo em vista que

diante das desigualdades sociais que ainda presenciamos em nosso pais, que
tem tido crescimento acelerado da populacdo idosa, precisamos unir esforcos
com outros profissionais que tenham compromisso com a causa do idoso, no
desenvolvimento de programas e projetos que busquem garantir melhores
condicdes de vida e dignidade na velhice. Precisamos romper com a ideia que
ter envelhecimento saudavel é apenas uma questdo de mudanca de habitos, o
que descaracteriza o papel das politicas publicas para idosos, ainda pouco
implementadas em nosso pais (SZYMANSK, 2002, p. 10).

As transformacgdes na composicdo familiar exigem levar em conta o reflexo
que causa na sociedade mais ampla, nas formas de convivéncia familiar e nas relagoes
entre seus membros. O trabalho do Assistente Social com as familias objetiva também a
compreensdo de cada membro, além da compreensdo das relagdes entre si, para que se
crie um panorama da realidade daquela familia, o que requer que o Assistente Social use
de seu processo interventivo conforme o projeto ético-politico da profisséo.

Karsch (2003) pontua que, quando recorre ao Assistente Social, 0 usuario
espera uma resposta profissional que atenda suas necessidades, mesmo as de carater
imediato, como a alimentacdo, dificuldade de acessos aos servicos de salde,
informacdes e orientagdes sobre a vida familiar e acesso aos direitos sociais. Com a
populacédo idosa ndo deve ser diferente e esta também recorre ao Servigo Social para o
atendimento de suas necessidades, tanto as de carater imediato quanto aquelas
relacionadas ao transporte adaptado, ao acesso as redes de atendimento socio
assistencial e outras. Além disso, identifica-se na populacdo idosa a necessidade de
garantias de direitos inerentes ao processo de envelhecimento. Isso ocorre melhor
quando os idosos participam da vida publica do municipio onde vivem, por meio das
acoes implementadas por meio do Conselho do ldoso, do Centro de Convivéncia e de
outros grupos. Sdo em agles dessa natureza — com o respaldo da familia, de outras
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instituices, do Estado e de profissionais como o Assistente Social — que a populacéo

idosa tem a oportunidade de ampliar seu universo cultural e sua convivéncia social e
familiar (REVISTA DE CIENCIAS HUMANAS - UNITAU, Vol.1 n°2, 2008).

Considerac0es Finais

O idoso é parte importante da dindmica social. A visdo de que a terceira idade é
uma fase de improdutividade e fragilidade estd sendo rompida e um novo cenério tem
sido apresentado com o idoso sendo protagonista de leis que garantem seus diretos e
uma qualidade de vida digna.

O rompimento dos vinculos familiares ndo ocorre a partir da
institucionalizacdo na maior parte das vezes, mas em momentos anteriores a ocorréncia
desse fato. Quando o adulto atinge a terceira idade e, em especial, se necessita de
maiores cuidados, por ja ndo existirem vinculos familiares, ocorre a decisdo da
institucionalizacdo em uma ILPI e por consequéncia o abandono do idoso.

Qualquer que seja a estrutura da familia h& a necessidade de se manterem os
vinculos afetivos entre seus membros e os idosos e, caso haja necessidade de
institucionalizacdo em uma ILPI, esta deve ser acordada com o idoso e receber seu aval.
Os familiares devem estar sempre em contato com o idoso refor¢cando os vinculos
afetivos.

O processo de envelhecimento j4 ndo é somente uma projecdo, e sim, uma
realidade, portanto cabe ao profissional de Servigo Social, estimular a autoestima do
idoso, garantir seus direitos junto ao estado via politicas publicas, pois 0 desempenho da
pratica profissional se faz pelas demandas atuais sendo necessario acompanhar essas
transformacdes através dos tempos. Vinculos fortalecidos € o resultado de um trabalho
social gue intervém nas situacOes de vulnerabilidades relacionais produzindo protecédo
socioassistencial.

Por fim conclui-se que vinculos familiares fortalecidos garantem ao idoso uma

vida com dignidade, com proposi¢do de politicas publicas e garantias de direitos.
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