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Resumo:

Introducéo: A Higiene das Méos (HM) é uma das a¢des individuais prioritarias nos
programas e acOes de saude relacionada a seguranca do paciente, essa € uma acao de
maior importancia e menos dispendioso para evitar transmissdo de InfeccOes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS). Objetivo: Monitorar o comportamento a
adesdo da HM entre a equipe multiprofissional da UTI de um Hospital especializado em
doencas infectocontagiosa na cidade de Manaus/Am. Metodologia: Tratou-se de um
estudo retrospectivo baseado em informagfes secundarias obtidas em variaveis
existentes no banco de dados da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar - CCIH
da Fundacdo de Medicina Tropical Dr. Heitor Vieira Dourado-FMT/HVD referentes a
adesdo da pratica de HM entre servidores que atuam nas UTI para pacientes adultos,
obtidos entre os meses de janeiro a dezembro de 2016. Resultados e Discussdo: Foram
avaliadas informacdes existentes no banco de dados da CCIH onde mostravam que
houve 3.205 oportunidades para higienizagdo das méos com apenas 1.159 (36,02 %) de
adesOes entre os servidores da UTI para pacientes adultos na FMT/HVD. A Classe
profissional que mais aderiu foi a fisioterapia com 42,5%. Conclusdo: Concluimos que
os profissionais de salde necessitam de treinamento continuo, claro e sucinto sobre a
importancia da higieniza¢do das maos, especialmente direcionado para “Os 5 momentos
preconizados pela OMS” e para 0s procedimentos corretos de higienizacdo anticética
com preparacOes alcodlicas (gel ou solugdo) e higienizagdo simples (agua e sabonete
liquido associado ou nédo a anticéticos).
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