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Resumo

Este trabalho investigou a pratica pedagogica de cinco professores de musica, que
ensinam alunos com Sindrome de Down, além de seus conhecimentos acerca do
assunto. Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas e os foram
analisados, tendo como principal referencial tedrico a autora Viviane Louro (2006). Os
resultados mostraram que, dos cinco, quatro professores ensinam musica a alunos com
Sindrome de Down guiados pela intuicdo e possuem conhecimento incipiente sobre o
assunto.
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INTRODUCAO

A educacgdo musical para pessoas com Sindrome de Down ¢ um trabalho desafiador,
pois exige muita responsabilidade do profissional que deseja atuar nesta area. Cursos de
formagdo como os que sao ministradas por Viviane Louro, em oficinas, simposios,
dentre outros, ja existem. Como, nem sempre, as pessoas se interessam ou possuem
acesso a essa formacdo, sdo poucos os profissionais que se sentem preparados para
trabalhar com esse perfil de aluno.

A Sindrome de Down ¢ uma alteracdo genética, causada por um erro na divisao
celular, durante a divisdo embrionaria, sem causa aparente. Ela ndo ¢ uma doenga e,
também, ndo ¢ contagiosa. Seu diagndstico pode ser realizado por meio de um
ultrassom, no periodo pré-natal. Pode afetar, aproximadamente, 1 entre 700 individuos
e, apesar do fato de qualquer casal poder gerar um filho com a sindrome, acomete com
maior frequéncia fetos de mulheres acima dos 35 anos (NASCIMENTO, 2006).

Segundo Damasceno, Cunha e Streit (2005), depois do nascimento, a crianga
com a sindrome traz consigo tracos fisicos caracteristicos, como baixa estatura,
occipucio achatado, pescoco curto, pele redundante na nuca, ponte nasal plana, orelhas

de implantagdo baixa, possuindo uma aparéncia dobrada tipica, além de os olhos
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exibirem manchas ao redor da margem da iris. A boca permanece aberta mostrando,
muitas vezes, a lingua sulcada e saliente. As maos sdo curtas e largas, frequentemente
com uma unica prega palmar transversa Os quintos dedos sdo defletidos e os pés
mostram um amplo espago entre o primeiro ¢ segundo, com um sulco estendendo-se
proximo a face plantar.

Também, possuem o desenvolvimento mais lento em relagdo as pessoas
consideradas normais. Isso compromete a linguagem, fazendo-as emitir suas primeiras
palavras com atraso. Em um estudo realizado em criangcas com sindrome, em um
periodo de trés anos, identificou-se que elas possuem uma maior dificuldade existe uma
maior dificuldade em emitir de certas consoantes e grupos consonantais, embora essas
dificuldades também sejam percebidas em criangas com desenvolvimento normal.
Nesse contexto, os atrasos na fala sao observados somente quando ela é comparada com
uma crian¢a normal, da mesma idade. (NASCIMENTO, 2006)

Cada crianga com Sindrome de Down possui um ritmo de desenvolvimento
intelectual diferente. Algumas aprendem a ler e a escrever mais rapido do que outras,
demandando métodos que sejam ideais para cada uma. Além disso, elas apresentam um
tempo de aten¢do menor, precisando ser estimuladas, desde o nascimento, a fim de que
vengam suas limitagdes e amadurecam suas fun¢des neurais, permitindo-as aprender e
desenvolver seus potenciais.

Nesse contexto € importante a existéncia de professores capacitados a estimular
o desenvolvimento intelectual dessas criangas. E este estimulo pode ser dado por meio
de sua inser¢do na Educag¢dao Musical ou na Musicoterapia - areas de naturezas bastante
diferentes.

Primeiramente, a Educacdo Musical tem como objetivo musicalizar pessoas e
fazer com que elas sejam sensiveis ao som, desenvolvendo sua sensibilidade e sua
expressividade, a0 mesmo tempo que ajuda no desenvolvimento motor e que pode
contribuir para a sua formagao global (BRITO, 1998).

Para Brito (1998), brincar de roda, fazer brincadeiras ritmicas e cantar ajuda no
desenvolvimento da capacidade e do gosto musical da crianga.

O processo de musicalizagdo trabalha a percepcdo do esquema corporal, a
coordenagdo motora, orientacdo espacial e temporal, aten¢do e reagdo, discriminagao
pelo ouvido da altura, da intensidade, da duracdo, do ritmo e das formas musicais

(CRUZ, 1997).
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Na Educagdo Musical, o foco estd no conhecimento musical pelo aluno, e ndo na
melhoria de sua saade (LOURO, 2006).

Por outro lado, a Musicoterapia se ocupa com a relacdo entre a musica € o
paciente € ndo com a musica em si. Dessa forma, o musicoterapeuta nao necessita ser
um instrumentista ou cantor. E importante, sobretudo, que ele conheca bem os
elementos que constroem a musica como a melodia, a harmonia, o timbre e o
andamento. (LOURO, 2006).

Nesse contexto, costuma-se pensar que a musica serve apenas para a recuperacao
de criancas com algum tipo de deficiéncia. E, pensando assim, muitas escolas
especializadas ndo as aceitam como alunas, por ndo possuirem profissionais preparados
para a funcdo de ensina-las, deixando-as a margem da educagdo musical (LOURO,
2006).

Virias pesquisas que relacionam a educa¢ao musical e individuos com diversas
sindromes tém sido realizadas no Brasil. H4, como exemplo disso, um estudo de caso
sobre uma crianga com Sindrome de Kabuki (FREIRE, OLIVEIRA, MESQUITA,
2004) e uma investigacdo sobre a percep¢do e o discernimento de elementos musicais
de individuos com Sindrome de Williams (VIVI, LUDERS, 2010).

Em Jodo Pessoa, uma experiéncia de educagdo musical voltada para alunos
especiais teve sua proposta de ensino estruturada em conteudos como parametros do
som e desenvolvimento ritmico, com musicas de estilos e contextos variados. Dentre os
alunos, havia criangas com Sindrome de Down e Arcaidi (OLIVEIRA, SILVA, 2006).

Reis, Costa e Conceicao (2003) desenvolveram um trabalho de musicalizagao
com crian¢as com Sindrome de Down, na faixa etaria de sete a onze anos, na APAE de
Belém, valorizando a criagdo e a improvisagdo, como formas de participagdo do aluno,
por meio dos métodos Orftf e Dalcroze. Os objetivos deste trabalho foi fortalecer, nesses
alunos, o senso musical, o gosto pela expressao artistica, o desenvolvimento sécio
cultural, psicomotor e afetivo e desenvolver a coordenacdo motora, dentre outros.

Ja Garcia (2002, p. 193) investiga como o estudante com Sindrome de Down
constrdi representagdes para o seu discurso musical e verifica que as representagdes
desses alunos, “ndo apresentam diferencas sensiveis, num processo inicial de
musicalizacao, em relacao a outros alunos da mesma faixa de idade mental.”

Santos (2008) atenta para a importancia de que haja pesquisas referentes a esse

assunto, devido a escassez de materiais e bibliografia na area. Todavia, por meio de suas
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indagacdes sobre as bases cientificas e educacionais da Sindrome de Down, a autora
constatou que criangas que possuem essa sindrome podem se relacionar social,
educacional e musicalmente, como qualquer outra crianga, pois seu desenvolvimento
intelectual, apesar de ser mais lento, ¢ semelhante ao desenvolvimento das demais
criangas. Além disso, afirma que, de forma geral, os educadores musicais que atuam,
nessa area, nao possuem formacdo especializada em educagcdo musical, nem em
educagao especial. Apesar dessa responsabilidade de capacitar professores para o ensino
inclusivo ser do Ministério da Educacdo, por meio de programas especificos, a
responsabilidade em desenvolver pesquisas que solucione problemas sociais ¢ atribuido
as universidades.

Segundo Louro (2006), a musicalizacdo para pessoas com deficiéncia pode
desenvolver habilidades motoras e criatividade. Além disso, ela ndo demanda talento do
aluno, mas forca de vontade, para que se aprenda musica.

Muitas vezes, pessoas com algum tipo de deficiéncia ndo apresenta problemas
relacionados a inteligéncia, mas sim ao modo como as atividades sdo trabalhadas,
necessitando que estas se adequem a sua maneira de aprender.

Na maioria das vezes em que se estabelece a relacdo entre musica e deficiéncia,

remete-se & musicoterapia. Contudo, Viviane Louro afirma que a

forte diferenga entre educagdo musical e musicoterapia
refere-se, respectivamente, a relacdo professor/aluno
(educagdo) — terapeuta/paciente (musicoterapia). Em
principio, o professor motiva o estudante a aprender uma
matéria ou dominar uma habilidade, no caso, a musical.
Em contrapartida o terapeuta ajuda o cliente a alcancar a
saude, mesmo que através da musica além das sessdes.
(LOURO, 2006, p. 66)

No mesmo sentido, Bogaerts (2010) considera o “especial” como aluno e nao
como paciente, afirmando que o professor deve privilegiar o fazer musical, tanto para os
alunos “normais” como para os “especiais”.

De acordo com a revista Politica Educacional Inclusdo Escolar das Pessoas com
Deficiéncia (2007), desde 2005, as escolas de Belo Horizonte tém recebido alunos com
diversas sindromes, trazendo assim novas possibilidades de ressignificacdo desse

espaco. Ao chegarem, trazem desafios para a escola, revelando angustias e duvidas nos
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profissionais, proporcionando mudancas atitudinais e redimensionamento ao trabalho
pedagdbgico.

Em 2006, as Redes Municipais de Ensino que receberam alunos com sindromes
raras foram acompanhadas com assessoria externa de um profissional capacitado. Os
professores, junto com o Nucleo de Inclusdo Escolar da Pessoa com Deficiéncia, t€ém
construido propostas para a superagdo das atitudes iniciais dessas criangas, para a
construgdo de rotina escolar, para a participagdao nas atividades e para o envolvimento
familiar.

O interesse por essa pesquisa surgiu a partir da observacao da autora em relagdo
as praticas educacionais de musicos que ensinam pessoas com Sindrome de Down. O
objetivo deste trabalho ¢ investigar o perfil desses professores, sua pratica pedagdgica,
sua formagao e seu conhecimento prévio a respeito da sindrome e das necessidades do
aluno que a possui.

Além de tudo, pretende-se demonstrar que a Educacdo Musical e a Sindrome de
Down podem caminhar juntas, ndo apenas como uma aplicagdo terapéutica, mas
também como aplicacdo pedagodgica, fazendo com que esses alunos aprendam musica,

de fato.

METODOLOGIA
Para a realizacdo deste trabalho, foi feita uma revisdo bibliografica, além
de um levantamento de dados, por meio de uma entrevista semiestruturada (anexo 1),
aplicadas a cinco professores de musica que trabalham com algum aluno que tenha a
Sindrome de Down. Quatro desses professores sdo licenciados em musica e um possui
bacharelado em piano, com multipla forma¢do em educagdo especial, além de um
doutorado em neurociéncia. O entrevistado A trabalha em uma APAE, o B coordena um
programa de inclusdo na Fundacdo das Artes em um municipio do interior de Sdo Paulo
e ¢ diretor geral de uma escola de musica inclusiva. Os entrevistados C e D trabalham
juntos em um projeto para criangas especiais, dentro de um Conservatorio de Musica
situado no interior de Minas Gerais. Ja o entrevistado E ministra aulas de musica em

uma escola regular.
As questdes foram formuladas com base no livro “Fundamentos da

Aprendizagem Musical da pessoa com deficiéncia”, de Viviane Louro.
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Antes da entrevista com os professores, foi-lhes apresentado um Termo de
Esclarecimento, que explica o objetivo da pesquisa, e também um termo de
consentimento livre. Em seguida, os dados foram analisados sob o ponto de vista de

Viviane Louro (2006), nosso principal referencial teorico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as entrevistas realizadas, trés dos cinco professores entrevistados
demonstram enfrentar dificuldades para trabalhar com criangas com Sindrome de
Down. O entrevistado A afirma que seus alunos apresentam dificuldade em relagdo a
cognicdo, a diccdo e a disciplina. Para o entrevistado B as dificuldades de seus alunos
sdo de ordem intelectual, de coordenag@o motora, de raciocinio ldgico e de abstragdo. Ja
os entrevistados C e D apenas citaram a dificuldade da coordenacdo motora. O
entrevistado E mencionou apenas a disciplina, como sendo um empecilho ao

aprendizado.

Figura 1: Dificuldade do entrevistado com os alunos com Sindrome de Down.

Segundo Louro (2012), o professor que deseja trabalhar na area de educacao
especial, deve procurar conhecimentos a respeito da area, pesquisar sobre o tema, fazer
cursos e se atualizar para poder aprimorar suas aulas. E, também, de extrema
importancia que o professor conheca profundamente a deficiéncia que seu aluno possui,
pois isso o auxiliara na preparagdo de suas aulas. No mesmo sentido, deve conhecer as

limitagdes que os alunos possuem.
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Com base nessas orientagdes de Louro, procuramos descobrir, dentre os

profissionais entrevistados, quais deles sabem realmente algo sobre a Sindrome de

Down. Quando questionados a respeito da sindrome, apenas um desses cinco

professores mostrou conhecimento aprofundado. Como explica o entrevistado B:

Entdo, a SD ¢ uma alteracao genética, ¢, né¢ que ¢ na hora da
concepcao que voc€ tem uma alteracdo no cromossomo 21 e as
criancas nascem com uma série de coisas, né. Sindrome ¢ sempre
um conjunto de caracteristicas, entdo elas nascem com conjunto
de sintomas, digamos assim, entdo eles tem aquele fenotipo tipico
que ¢ aquela carinha ne que todo mundo reconhece uma pessoa
com SD ¢ eles tem cardiopatia, eles tem geralmente menor
estatura s3o hipotonicos, ¢ ne, sdo todos molinhos a lingua
também ¢ hipotdnica € eles tem mais propensao de ser estéril, tem
diminui¢do na temperatura do corpo tem dificuldade no
fechamento da vertebra da, aqui do pescogo, da cervical. Entao
tudo isso faz parte do quadro da sindrome e a deficiéncia mental,
né. (ENTREVISTADO B).

Entre os outros entrevistados, o professor A comenta que participa de uma

reunido multidisciplinar, onde se tratam questdes relacionadas ao processo de

aprendizagem de cada aluno da instituicdo (APAE), mas como sdo varios alunos com

diversos tipos de deficiéncias, ele ndo sabe detalhadamente a deficiéncia de todos com

os quais ele trabalha.

Entrevistados Sabe sobre a Sindrome Nao sabe sobre a
Sindrome
A X
B X
C X
D X
E X

Figura 2: Sabe sobre a sindrome x Nao sabe sobre a sindrome

Como Louro (2012) afirma, ¢ igualmente importante que a familia desse aluno

mantenha uma cumplicidade com o educador, deixando-o ciente das informacdes a
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respeito do aluno. Conhecer o contexto familiar do aluno pode ajudar o professor a
programar as intervengdes pedagogicas. Infelizmente, muitas familias ndo permitem
essa troca. Nesse contexto, cem por cento dos entrevistados concorda que o estimulo
familiar pode influenciar, de alguma maneira, no aprendizado desses alunos,
considerando como a familia a base de todo o aprendizado.

Sobre o tratamento pessoal dado aos alunos, dois deles afirmam trata-los
“normalmente”, como se ndo apresentassem a sindrome, e outros dois oferecem uma
pedagogia diferenciada para cada tipo de caso. Em quase todas as suas respostas, o

entrevistado D menciona a importancia do carinho na rela¢do professor/aluno. Ele diz:

Olha [...] eu tenho momento que [...] volto um pouquinho a ser
uma crianga, pra tentar enquadrar no, no mundinho deles, sabe?
Entdo, durante a aula a gente, ¢ faz mesmo como se tivesse ali
achando graca de alguma coisa, ¢ que eles por ventura venham
fazer, e a0 mesmo tempo agora vamos fazer uma atividade entdo
para ter a atencao deles também, né. (ENTREVISTADO D).

Entrevistado/Tipo Igual a todos Igual a todos, mas Carinho
de tratamento em pedagogicamente
aula diferente

A X

B X

C X

D X

E X

Figura 3: Tratamento dos professores aos alunos.

Para Louro (2012), o trabalho com pessoas que tenha alguma deficiéncia nunca
sera uma tarefa individual. Serd necessdria a participagdo de diversos outros
profissionais, como psicologos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, dentre outros.
Considerando essa necessidade, ¢ imprescindivel que o educador troque informagdes
com os profissionais dessas areas. Dentre os entrevistados, apenas dois estdo abertos a
procurar apoio e troca de informacdes com outros profissionais de areas diferentes da
sua.

O entrevistado A, por exemplo, que trabalha em uma APAE, participa de uma

formagdo multidisciplinar que envolve um grupo de professores, uma fonoaudiologa,
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'
uma psicologa, uma professora e uma coordenadora pedagogica. Nesta formagao, eles
compartilham informag¢des sobre cada aluno da institui¢do, analisando avangos e
retrocessos, além de saber das dificuldades que cada aluno apresenta.

O entrevistado B, além de conversar com especialistas, também tem contato
direto com os familiares dos alunos. Por outro lado, os entrevistados C, D e E ndo

procuram essa relacdo. O entrevistado C, em especial, espera que essa troca de

informacdes parta dos demais profissionais.

Figura 4: Procura especialistas X Nao procura especialista.

Segundo Philippe Perrenoud, os processos cognitivos diferem, e muito, de um
aluno para o outro e, por essa razdo, o professor precisa conhecer e aplicar os
dispositivos de diferenciagio (PERRENOUD, 2000 apud LOURO, 2012). Isso significa
que alunos que passaram por diferentes tipos de vivéncias trazem consigo diferentes
tipos de habilidades. Assim, Louro (2012) afirma que antes de elencar os conteudos e os
objetivos de uma aula, o professor ja deveria conhecer bem o aluno com quem ele vai
trabalhar, pois, ¢ a partir desse diagnostico que ele tera as diretrizes dessa escolha.
Acrescenta-se a isso, a importancia de que o desempenho dos diferentes alunos seja
registrado em fichas individuais, que contenham o tipo de deficiéncia que ele possui e
as informagdes necessarias sobre cada um deles.

Quando questionados em relagdo aos conteudos ministrados em sala de aula e a
respeito das intervencdo serem feitas, caso o planejamento nao tenha eficacia, algumas
respostas se divergem. O entrevistado A afirma que o planejamento ¢ baseado no

calendario das festividades da APAE, o conteudo aplicado consiste em atividades
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escolhidas pelo professor e pelos alunos. Por outro lado, o entrevistado B estabelece
uma relagdo entre as demandas da escola e as necessidades individuais dos alunos. Ao
planejar as aulas, os entrevistados C e D consideram as limitagdes de seus alunos. J& o
entrevistado E considera a demanda da escola regular, independente da necessidade
individual do aluno.

O entrevistado A afirma que as atividades planejadas nunca deixaram de
funcionar, mas, caso acontecesse, mudaria de atividade e, em uma proxima aula,
tentaria refazé-la. Ja o entrevistado B comenta que quase nenhuma atividade da certo e,
por esse motivo, ele mantém trés tipos de planejamento preparados. Caso o
planejamento falhe, o entrevistado C improvisa alguma atividade. Os professores B, D e
E levam para a aula atividades extras, aproximando-se da atitude do entrevistado A.

Na ultima questdo, que investiga a visdo dos professores em relacdo aos
processo de ensino aprendizagem, todos os cinco entrevistados concordam que, apesar
do processo de aprendizagem ser mais demorado em relagdo as demais criangas que nao
possuem a Sindrome, todos s@o capazes de aprender musica, ndo tendo essas atividades
uma abordagem terapé€utica. Um dos entrevistados, por exemplo, afirma:

Sim, entdo... meu trabalho nao ¢ de musicoterapia, meu trabalho
¢ de educacdo e eu trabalho em prol da aprendizagem. Entdo eu
trabalho, porque eu acredito e percebo no dia-a-dia que elas
conseguem aprender. Demora um pouco mais, mas... ndo tem o
mesmo rendimento que as outras pessoas, mas aprendem.
Aprende a ler, aprende a tocar. Entendeu? Tem uma escuta
melhorada, ndo tem? Meu trabalho ndo ¢é de reabilitacdo. Eu
acredito na aprendizagem, mesmo. (ENTREVISTADO B)

Com base nesse diagnéstico, pode-se afirmar que ainda falta um processo de
especializacdo docente, na area de musica, para trabalhar com alunos com algum tipo de
necessidade especial. A maioria deles nao possui uma nog¢ao superficial da Sindrome de
Down. Falta-lhes, inclusive, uma metodologia de aula que contemple de maneira mais

eficaz as necessidades desses alunos.

CONCLUSAO
Neste trabalho, investigamos a pratica pedagogica e o conhecimento de cinco
professores de musica, em relagao ao ensino de alunos com Sindrome de Down. Por

meio da anélise das entrevistas, realizadas com estes, concluimos que a maioria deles
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ndo possui conhecimento aprofundado sobre a Sindrome de Down e ministram aula a
alunos que a possuem guiados pela intuicao.

Seria importante que pesquisas dessa natureza fossem realizadas com uma
amostragem maior de docentes, a fim de se obter um diagnéstico nacional. O resultado
dessas pesquisas seria importante, por exemplo, para que as grades curriculares de
cursos de licenciatura em musica fossem contempladas com disciplinas relacionadas ao

ensino de musica para alunos com Sindrome de Down.
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