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Resumo

Introducdo: O pé diabético é uma complicacdo do diabetes, definido como ulceracéo,
infeccdo ou destruicdo dos tecidos profundos associados a neuropatia e/ou extremidades
inferiores de pessoas diabéticas. Atualmente as complicacbes do diabetes mellitus
geram impactos socioecondmicos como perda de produtividade e empregos, e gastos
para 0 sistema de salde com internacdes prolongadas e recorrentes. Objetivo:
identificar as atribuicbes da equipe multidisciplinar no tratamento do pé diabético.
Metodologia: Foi realizada uma reviséo bibliogréafica, desenvolvida a partir de artigos
cientificos publicados na Biblioteca Virtual de Saude, no periodo de 2008 a 2018 nas
bases do BDENF, SciELO, MEDLINE e LILACS. Resultados e Discussao: A pesquisa
apresentou as atuacdes que a equipe multiprofissional de saiude pode desenvolver na
prevencdo e tratamento do pé diabético, que foram divididas em: educacdo em saude,
controle glicémico, controle nutricional, reducdo do indice de complicacGes, praticas de
atividades fisicas, avaliacdo do IMC, acompanhamento sistematico do paciente,
avaliacdo dos pés e avaliacdo da capacidade funcional. Conclusdo: Pode-se perceber
que inumeras sdo as acOes desenvolvidas para a prevencao do pé diabético, medidas que
devem contar com o0 empenho e dedicacdo de toda a equipe multidisciplinar, para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes com diabetes.
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