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Resumo

Introducdo: A presbifagia é caracterizada por modificacfes e adaptagdes que ocorrem
pela degeneracao fisiologica do mecanismo da degluticdo em virtude do envelhecimento
sadio das fibras nervosas e musculares. Objetivo: levantar as caracteristicas da
degluticdo no idoso, conforme descrito na literatura. Metodologia: Revisdao néo
sistematica da literatura, junto as bases de pesquisa com o descritor Presbifagia, que
tratavam da degluticdo no envelhecimento saudavel. Foram localizados 125 artigos e 5
eram pertinentes ao estudo. Resultados e Discussdo. As caracteristicas da degluticdo
em idosos incluem perda dentaria, sensacdo de alimento parado ap6s degluticdo,
dificuldade para deglutir consisténcia solida, xerostomia, degluticdo multipla; hipotonia
da musculatura orofacial, diminuicdo do limiar de excitabilidade do reflexo da
degluticdo, aumento do tempo da degluticao, tanto em relacao a consistencia quanto a
volume do bolo alimentar. ldosos saudaveis apresentaram degluticdo normal ou
funcional, poucos apresentaram residuos em valéculas, seios piriformes, orofaringe e
laringofaringe; ocorreram poucos casos de penetracdo laringea de alimentos.
Conclusdo: Os idosos apresentam modificacbes no processo de degluticdo, mas esse
fator isoladamente ndo causa disfagia e, sim, provoca adaptacdes das estruturas a fim
de realizar uma degluticdo segura.
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