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Resumo:

Introducdo: A Doenca Renal Cronica (DRC) é caracterizada pela faléncia do rim de
forma crénica e progressiva. A Sociedade Brasileira de Nefrologia langa anualmente o
Dia Mundial do Rim, com o intuito de conscientizar sobre a prevencdo da DRC.
Objetivo: Alertar sobre os fatores de risco e informar sobre a importancia da prevencao
da DRC. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia do Dia Mundial do Rim,
realizado pelos académicos do 6° e 7° periodos da Graduacdo em Enfermagem do
Instituto Metodista Izabela Hendrix, sob coordenacao da professora Ms. Gabriela Rossi.
Resultados: A acdo consistiu em panfletagem sobre a DRC, afericdo de Pressdo
Arterial (PA), entrega de agua mineral e orientacdo e/ou esclarecimentos sobre doenca
renal e seus fatores de risco. Durante a acdo foram distribuidos 950 panfletos, foram
realizadas 150 aferi¢cbes de PA e entregues 150 copos de dgua. Conclusbes: Com esta
acdo foi possivel informar as pessoas sobre a DRC e seus fatores de risco, a importancia
de beber muita dgua e acompanhar a salde dos rins. Além de ser uma experiéncia
relevante para os graduandos, pode-se destacar a importancia da educacdo em saude,
incentivando-os a adotar um estilo de vida saudavel, para prevenir doengas e promover
salde.
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