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Associacao de Protecao e Assisténcia aos Condenadd@sPAC
— como alternativa na Execucédo Penal

Priscila Coelho Assis - Universidade Fumec

Resumo

O presente trabalho cientifico pretende fazer ubmmdggem acerca do método APAC
(Associacao de Protecdo e Assisténcia aos Condenedimo alternativa na execucao
penal, tratando desde o0s seus objetivos até ogrlesnque sdo fundamentais para seu
éxito. Nesse ponto, trata da valorizacdo do cordtenehamado de “recuperando”,
fazendo um paralelo entre a prisdo comum e a ARAB a consequente andlise da
reincidéncia em ambos os estabelecimentos, culminaa conclusdo acerca da
importancia de um modelo alternativo na execucawalpbrasileira. Utilizar-se-a o
método dedutivo, por meio de pesquisa bibliografica

Palavras-chave:Execucgéo Penal; Sistema Prisional; APAC; Ressaeigéio.
Introducao

O modelo atual do Sistema Penitenciario Brasil&m o objetivo de privar a liberdade
do individuo delituoso e ressocializa-lo. Porém,maioria das vezes ndo é o que
realmente acontece.

Hoje, o sistema prisional em suas precarias coadigi@o apenas deixa de oferecer
perspectiva de melhoria na vida do individuo, me$aaem retornar a sociedade mais
delituosos.

O Cddigo de Processo Penal conta com o0s seguiaggsas prisionais: fechado,
semiaberto, aberto, especial (se destina a queassiecde um ambiente diferenciado,
como no caso das prisdes exclusivas para mulhefslime Disciplinar Diferenciado,
que sofre criticas constantes quanto a sua (in¥titecionalidade, por destinar-se
aqueles que apresentam perigo ou cometeram infrae&e dentro do estabelecimento
prisional.

Assim, o presente artigo cientifico busca trazeesgntar o método APAC como uma

modalidade de execucdo penal mais eficiente, viavalimana ao tradicional sistema
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prisional, vez que a recuperacao e valorizacdo rdeop(recuperando) é o ponto de
partida para sua ressocializacao, sem, ainda, peicrater punitivo da pena.

Por conseguinte, buscou-se ainda demonstrar quettodm discutido é capaz de
cumprir com as garantias previstas na Lei 7210(84ingstitui a Lei de Execucao Penal,

qgue hoje séo suprimidas pelo falido sistema praion

Metodologia

A metodologia utilizada na pesquisa foi embasadaensao literaria, visita a APAC
em Nova Lima/MG e a legislacéo penal vigente.

O estudo envolve pesquisa das categorias sendmegahes penais brasileiros; b)
direitos, grantias e deveres dos presos; ¢) pradato sistema prisional brasileiro; d) a
Associacao de Protecao e Assisténcia aos ConderadI®AC: sua historia; e) filosofia
e objetivos da APAC.

Resultados e Discussao

Regimes Penais Brasileiros

Atualmente, a Lei de Execucdo Penal traz em suscéeda classificacdo dos regimes
penais brasileiros em: fechado, semiaberto e aberto

No art. 33,caput do Codigo Penal Brasileiro, sdo estabelecidas dapécies de penas
privativas de liberdade: reclusdao e detencdo (BRASHO0). Define, ainda, que a
reclusdo deve ser cumprida em regime fechado, bernmaou aberto e a detencdo em
regime semiaberto ou aberto, ja que utilizada panaes mais brandos.

O regime fechado, conforme disposto na Lei de Eg@&wupenal (lei 7.210 de
11/07/1984), deve ser executado em estabelecintenseguranca maxima ou média,
em cela individual.

De acordo com Mariel Muraro, aplica-se o regimeh&elo aos condenados a penas
superiores a oito anos, ou aos presos reincidentascondenacdes superiores a quatro

anos, devendo ser cumprida em penitenciaria (MURARXQY7, p. 28).
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E assegurado aos presos neste regime o trabaktoido eliurnos realizados de modo
coletivo, devendo ser recolhidos em suas celagriogp noturno.

Quanto ao trabalho, se este nao for fornecido esoppor incapacidade do Estado, néo
podera prejudica-lo, considerando que a remicasudepena € de um dia a cada trés
dias trabalhados. Assim, devera ser concedida gd&ermaso o Estado ndo permita que
0 preso trabalhe, mesmo que nao haja trabalhadBQ@GR2008, p. 56).

Havendo condi¢bes de haver trabalho internamentestabelecimento, este deve ser
comum, devendo atender tanto a finalidade produgjuanto educativa e ocorre
segundo as aptiddes do preso, respeitando, sesadoescondicdes como saude e
mobilidade(MURARO, 2017, p. 63)

Importante destacar que conforme Mariel Murarodiassivel o trabalho externo do
preso, desde que autorizado, em caso de servicaencgelos por 0Orgdos da
administracéo direta ou indireta, e caso seja @aido a uma entidade privada esse
gerenciamento, esta deve tomar cautela quanto as fegem favor da disciplina,
conforme preceitua o art. 36 da LEP (BRASIL, 198fgyvendo, da mesma forma,
depender de aptiddo, disciplina e responsabilididpreso, além do cumprimento de
no minimo 1/6 da pena (MURARO, 2017, p. 78).

No regime semiaberto cumprem pena os condenadadusdo ou detencdo superior a
guatro anos e inferior a oito, tendo como regrammimento em Col6nias Industriais
ou Agricolas, podendo o recolhimento ser feito dmga coletivo, diferentemente do
regime fechado, mas conciliando trabalho e est@dmeésma forma(MURARO, 2017,
p. 93).

Ainda, o condenado que estiver cumprindo pena rregfiene pode ser autorizado a
frequentar cursos supletivos profissionalizantesedgindo grau ou ensino superior.

Ja no regime aberto, a pratica se distancia bas@mtque é disposto na Lei de
Execucdo Penal, vez que a Lei dispde que o cumptamdeve se dar em Casa de
Albergado, sendo permitida a prisdo domiciliar so@ecaso o preso atenda aos
requisitos em seu art. 117 (BRASIL, 1984).

Acontece que, na realidade, inUmeras comarcasémdicasas de Albergado, portanto,

0S presos que tem o beneficio do regime abertaagrigdem para ele cumprem a pena
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em regime domiciliar, considerando que o juiz nddepexigir o0 cumprimento da pena
em local diverso do que dispde a lei. (MURARO, 201.7185)

Importante destacar que o condenado sé pode imgrassregime aberto se estiver
trabalhando ou comprovar a possibilidade de faz&lgroblematica apontada por
Rogério Greco diz respeito ao desemprego que assmds, ndo podendo exigir-se do
condenado que consiga uma colocacdo no mercadoall@hio, pois ndo consegue
competir com as pessoas que nunca tiveram pasgadamolicia, portanto, pontua que
mesmo se 0 condenado tiver como comprovar que exrddade laboral, ainda que
sem registro, pode ser inserido no regime abednsiderando que a LEP fala em
trabalho, e ndo em emprego (GRECO, 2008, p. 33).

Direitos, garantias e deveres dos presos

Os condenados tem seus deveres impostos no ata BOi de Execucao Penal (LEP),
onde, além das normas inerentes ao seu estadmderamlo devera submeter-se as

seguintes normas de execuc¢ao da pena:

| - comportamento disciplinado e cumprimento fielsgntenca;

Il - obediéncia ao servidor e respeito a qualquesspa com quem
deva relacionar-se;

Il - urbanidade e respeito no trato com os demaslenados;

IV - conduta oposta aos movimentos individuais olettvos de fuga
ou de subversdo a ordem ou a disciplina;

V - execucéo do trabalho, das tarefas e das ordeabidas;

VI - submissao a sancao disciplinar imposta;

VIl - indenizag&o a vitima ou aos seus sucessores;

VIII - indenizag&o ao Estado, quando possivel,dispesas realizadas
com a sua manutencdo, mediante desconto propolrcidaa
remuneracao do trabalho;

IX - higiene pessoal e asseio da cela ou alojamento

X - conservacgédo dos objetos de uso pessoal (BRASIR4).

Além dos deveres dos presos, suas garantias ®diestdo presentes nos mais diversos
diplomas legais. Em ambito internacional sdo vaamsonvencdes que disciplinam o
assunto, como a Declaragcéo Universal dos Direitosdhos e a Resolugdo da ONU, e
em ambito nacional estdo presentes na Constitliederal, Lei de Execucéo Penal e
Caodigo Penal (ASSIS, 2007, p. 174).

469



42 Congresso Interdisciplinar de Pesquisa,

Iniciagdo Cientifica e Extensdo Universitaria

" Centro Universitario Metodista Izabela Hendrix
"Ciéncia, Tecnologia e Educagéo: o papel da

universidade no desenvolvimento socioecondémico"

22 a 25 de abril de 2019

Disciplina a LEP, em seu artigo 3° que ao conderaao internado sdo assegurados 0s
direitos néo atingidos por lei ou sentenca, e,aigde ndo havera qualquer distincdo de
natureza racial, social, religiosa ou politica. ¢dmstituicdo Federal, em seu art. 5°,
XLIX, determina que sera assegurado aos presositesp integridade fisica e moral
(BRASIL, 1984).

Entretanto, é sabido que os presos enfrentam dsgmoblemas no estabelecimento
prisional, como agressfes fisicas e morais, pecdaaldm de seus direitos, sua
dignidade, mesmo estando previstas nos mais dweatgdomas legais. (DILLIUS;
HARTMANN, 2016, p. 122)

No que tange as garantias previstas na LEP (L€i0O7.8e 11 de julho de 1984),

verifica-se:

Art. 41 - Constituem direitos do preso:

| - alimentacéo suficiente e vestudrio;

Il - atribuicdo de trabalho e sua remuneracao;

Il - Previdéncia Social;

IV - constituicdo de peculio;

V - proporcionalidade na distribuicdo do tempo par&abalho, o
descanso e a recreacao;

VI - exercicio das atividades profissishaintelectuais,
artisticas e desportivas anteriores, desde queativeis com a
execucao da pena;

VIl - assisténcia material, a saude, juridica, edional, social e
religiosa;

VIII - protecdo contra qualquer forma de sensadism;

IX - entrevista pessoal e reservada com o advogado;

X - visita do conjuge, da companheira, de ma®e e amigos em
dias determinados;

X1 - chamamento nominal;

XIl - igualdade de tratamento salvo quanto as exigd da
individualizacao da pena;

XIIl - audiéncia especial com o diretor do estabiehento;

XIV - representagéo e peticdo a qualquer autoridade defesa de
direito;

XV - contato com o mundo exterior por meio de cgpmdéncia
escrita, da leitura e de outros meios de informagée nao
comprometam a moral e 0s bons costumes.

XVI - atestado de pena a cumprir, emitidauamente, sob pena
da responsabilidade da autoridade judiciaria coempet (BRASIL,
1984).
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Destaca-se que a LEP ainda preceitua que os @idigpostos nos incisos V, X E XV
podem ser suspensos ou restringidos mediante atmrdade, sempre motivado, do
diretor do estabelecimento prisional (BRASIL, 1984)

Esses direitos garantidos pela Lei de Execucdol Rémaextremamente importantes
para que 0 preso cumpra sua pena com dignidadessa petornar a sociedade e se
inserir no convivio social. (GRECO, 2008, p. 155)

Entretanto, apesar de previstas na legislacdo,di&cceue as garantias sequer sao
respeitadas, e a dignidade e respeito dos presgmesdidas diante de extremo descaso.
Portanto, necessario se faz entrar em discussaoaades problemas existentes no
sistema prisional, para apresentar um método qge & dignidade para as pessoas que

estdo privadas de sua liberdade.

Problemas do sistema prisional brasileiro

O modelo de sistema prisional brasileiro explanade capitulos anteriores deveriam

ser um instrumento de ressocializacdo, entretamdo, apenas deixa de oferecer

perspectiva de melhoria na vida do individuo, me$aaem retornar a sociedade mais
violentos e inseridos no contexto do crime.

O Estado deixa cumprir os ditames da Lei de ExeciRghal e se esquiva de cumprir

normas de diversos diplomas legais, como a CoitstduFederal e a Declaracao

Universal dos Direitos Humanos.

A Lei de Execucéo Penal (Lei 7.210, de 11 de julad 984) dispde em seu art. 1° que
“A execucdo penal tem por objetivo efetivar as digfies de sentenca ou decisao
criminal e proporcionar condigbes para a harmoimtagracédo social do condenado e

do internadd (BRASIL, 1984).

O que se V€ no cenario atual é o total descasoocpreso, através da superlotacédo das
celas, ambiente precéario, insalubre, proprio pgreopagacédo de doencgas, além, ainda,
da ma alimentacdo, uso de drogas, falta de higeesedentarismo que o ambiente

propicia.

Além da saude dos presos, ha problemas como:calddide na progresséao do regime
pela falta de assisténcia judiciaria, a demoraewrosceder os beneficios a quem ja faz

jus (como aqueles que ja& poderiam ser colocadokbentdade) e a falta de seguranca

471



42 Congresso Interdisciplinar de Pesquisa,

Iniciagdo Cientifica e Extensdo Universitaria

‘ Centro Universitario Metodista Izabela Hendrix
"Ciéncia, Tecnologia e Educagéo: o papel da
universidade no desenvolvimento socioecondémico"

22 a 25 de abril de 2019

das prisdes. Todos os fatores corroboram paraes®piplanejarem rebelibes, fugas e
atentados, causando dificuldade na administraci@akas prisionais (ASSIS, 2007, p.
216).

A metodologia utilizada hoje nos presidios ndo tyaalquer perspectiva de retorno a
sociedade para os presos, vez que ainda sofrerasageefisicas, morais e recebem
castigos, correndo-se diariamente o risco de perslg dignidade em um
estabelecimento prisional (DULLIUS; HARTMANN, 2016, 159).

A conjugacado desses problemas e fatores negatiefbster diretamente na alta
reincidéncia existente em relacdo aos presos eabedstimentos comuns, vez que
resulta da experiéncia vivida no estabelecimenggmal, onde as ofensas a dignidade
da pessoa humana sobrepfem-se a qualquer capacddatalividuo de buscar a
ressocializacao e reintegracao na sociedade.

Nesse contexto, considerando que os direitos ds®prapesar de previstos em lei, hdo
sao respeitados, o proximo capitulo tratara de waeto que busca atingir as garantias

efetivamente dispostas no nosso ordenamento jaridic

A Associacaode protecao e Assisténcia aos CondenadaPAC)
Conforme explica o TIMG na cartilha da APAC:

A Apac é uma entidade civil de direito privado, cpersonalidade
juridica propria, dedicada a recuperacdo e a gpimgéo social dos
condenados a penas privativas de liberdade. Didp@an método de
valorizagdo humana baseado em 12 elementos, ésdre gabalho, a
familia e a religido.

Atua como entidade auxiliar dos Poderes Judici&ri&xecutivo,

respectivamente na execugdo penal e na administragé

cumprimento das penas privativas de liberdade egisnes fechado,
semiaberto e aberto. Na Apac, 0s recuperandos séesponsaveis
por sua recuperacao e tém assisténcia espiritéalicen psicoldgica e
juridica prestada pela comunidade (TIJMG,2019).

A Apac é uma entidade auxiliar do Judiciario e dedtitivo, na execucdo penal e

administracdo no cumprimento nas penas em todagoses.

Historia
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A APAC - Associacao de Protecdo e Assisténcia apgl€hados € uma instituicdo de
direito privado que teve inicio no ano de 1972 ngiaadoze homens resolveram falar de
Deus para presos da Cadeia de Sao José dos Camp®&oePaulo (NETO, 2012, p.
55).

Mario Ottoboni era estudante de Direito e voluta@ssim, recorreu ao Juiz de
Execucdes Penais de Sdo José dos Campos, SilviuésaNeto, com o intuito de pedir
ajuda, pois os internados que eram postos em éeraépos as visitas mensais dos
voluntarios queriam arrumar emprego(NETO, 2013,7).

Com essa ajuda, a providéncia tomada inicialmeniteefjulamentar a atividade dos
voluntérios elaborando o estatuto da entidade, $M,lque era chamada de Associacao
de Protecdo e Assisténcia Carceréria. Seu es&@tangparado pelo Cadigo Civil e pela
Lei de Execuc¢éo Penal, tendo ganhado, portantsppalidade juridica(NETO, 2012, p.
188).

Logo apos a elaboracédo do estatuto, outras comderasnstraram interesse e foram
criadas palestras e cursos para apresentacdo dodangbara as pessoas
interessadas(NETO, 2012, p. 189).

Em 1995 foi fundada a FBAC — Fraternidade Brasildie Assisténcia aos Condenados
por Mario Ottoboni, no intuito de manter o proposie suas filiadas e auxiliar naguelas
APACs existentes fora do pais, fiscalizando, zelamdrientando para que o método
seja devidamente aplicado. Essa fraternidade guistnai cursos e treinamentos para 0s
funcionarios, voluntarios, recuperandos e autoedd&BAC, 2016).

Em Minas Gerais, o programa Novos Rumos veio eml 288m a finalidade de
coordenar a implantagdo do método no estado. Em, 20favés da Lei n° 15.299, o
Poder Legislativo reconheceu as APACs como entglgde podem firmar convénios
com o Poder Executivo, que passou a oferecer @xyrdra os estabelecimentos que

eram administrados pelas APACs.

Filosofia e objetivo
A filosofia da APAC é baseada €matar o criminoso e salvar o homemb, que é

diferente do sistema penitenciario comum, que nanaadas vezes mata o homem e o
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criminoso que existe nele, tendo em vista suassathmazelas (OTTOBONI, 2001, p.
256).

Seu obijetivo principal é recuperar o individuo migliente através de um cumprimento
de pena humanizado, sem perder o carater punitiveeda, mostrando ao condenado
que ele pode ser util para si e para a sociedadedendo oportunidades para que saia
dali diferente de como entrou, recuperando valgres haviam sido perdidos ou que

nem conheciam ainda.

Elementos fundamentais do método

Os doze elementos fundamentais para 0 sucesso wmlangurgiram apos diversos
estudos e reflexdes acerca do resultado que alamjasm o método, onde restou claro
que a aplicacdo e observancia de todos eles éamidvel, pois devem trabalhar em

conjunto para o alcance de respostas positivas(BOND, 2001, p. 299).

Participacdo da comunidade

A comunidade é um alicerce para o0 sucesso do méoioé dela que emana o dever
de reunir forcas para a implementacdo do trabalbp,que o Estado ndo mostra-se
capaz de cumprir a funcdo primordial da pena, queeparar 0 sentenciado para
retornar ao convivio da sociedade(OTTOBONI, 20013@6).

Este elemento evidencia um dispositivo importa@té. el de Execucao penal, o art. 4°,
que dispde que “o Estado devera recorrer a codes; comunidade nas atividades de

execucao da pena e da medida de seguranca”.

Recuperando ajudando recuperando

O objetivo do elemento € entregar aos recuperaadesponsabilidade, para que acolha
0 outro, demonstrando, com seu exemplo, a impaeaéata recuperacdo (SANTOS,
2012, p. 196).

Para estimular essa ideia, criaram dois érgdosnivde a representacdo de cela e o
Conselho de Sinceridade e Solidariedade (CSS).

A representacdo de cela tem por finalidade mantdis@plina e harmonia entre os

recuperandos, limpeza e higiene das celas e, paineente, treinar a lideranca social,
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rompendo o0 codigo existente entre 0s presos nadgsricomuns onde os mais fortes
subjugam os mais fracos(OTTOBONI, 2001, p. 309).

O Conselho de Sinceridade e Solidariedade (CC#®) érgao auxiliar da APAC, que é
formado por recuperandos.

Os problemas e anseios da populacao carcerariesitins aos membros do CCS para
gque tomem providéncias, podendo reivindicar daatig medidas que ajudem a tornar
0 ambiente saudavel e harmonioso, trazendo, ass&is, seguranca aos condenados,
gue se veem assistidos dentro do estabelecimeisiorna por quem esta na mesma

posicao que eles e pode ajuda-los.

Trabalho na APAC

Na APAC, o recuperando desenvolve varios tipostidelade de acordo com o que se
identificar e com sua aptiddo, 0 que € essencie pauramente interagir com a
sociedade de igual para igual(SANTOS, 2012, p..205)

Como organizam as tarefas diarias do presidio esitreriam responsabilidade e
consequentemente ha uma melhora na autoestimaldeicg aflorando seus valores de
humanos, passo essencial para a reabilitacdo(SANAWE, p. 206).

Além da melhora na autoestima que traz diversasecpéncias boas para o ser,
importante ressaltar que o trabalho dos recupesatidiz melhorias materiais no
estabelecimento, contribuindo com uma melhor &w& a todos que ali cumprem
pena.

Os trabalhos nos regimes séo diferentes, pois € remime o objetivo do trabalho é
diferente, vez que a legislacdo adota o modelorpssg/o de cumprimento de pena,

conforme veremos nos topicos abaixo.

Regime fechado

O Regime Fechado é o momento para o agora recwoedascobrir seus proprios
valores e a possibilidade de comecar uma vida noedanto, € necessario evitar a
massificacdo e padronizacdo do trabalho, princieaten neste tipo de

regime(OTTOBONI, 2001, p. 361).
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Os apagueanos recomendam inicialmente os trabddiogerapicos, devendo cada
APAC pensar de forma extensiva, abrindo oporturddagara que descubram e
desempenhem atividades como pintura de quadrdsliics em madeira, técnicas em
ceramicagsilkscreen e o que mais permitir exercitar a criatividadeeffexdo sobre o
que esta fazendo(OTTOBONI, 2001, p. 362).

Regime semiaberto

O Regime Semiaberto € o momento ideal para o reange definir uma profissao,
caso ainda nao a tenha definida. A Lei de Execuéaais (LEP), conforme tratado em
topico acima, favorece as saidas para estudopy@estando-se disso, a APAC deve
buscar cursos profissionalizantes e bolsas de @stpédra formar mao de obra
especializada em estabelecimentos da cidade, cadarip, sapataria, etc. Ainda, caso
haja espaco fisico apropriado, a entidade podespodido seu espaco para que O
trabalho seja realizado dentro do proprio estabelt®o, com a construcdo de
oficinas(OTTOBONI, 2001, p. 369).

Regime aberto

O método APAC no regime aberto tem o trabalho cdonma de reinser¢éo social,

prestando servicos & comunidade com uma profissfiitdh. Por isso a preparagdo nos
regimes anteriores € importante, para que ao chemaegime aberto tenha plenas
condicbes de voltar ao convivio social sem frus&rdiamilia e principalmente com

seguranca para a sociedade.

Religido

Um dos pilares da APAC é mostrar a importancieetigiosidade para apegar-se a algo
maior que seu passado, dando-lhes a oportunidadeuidar do espirito, o que é
importante e a LEP mesmo prevé(SANTOS, 2012, p..209

Nas APACSs, lideres religiosos frequentemente déded e oferecem estudos que

trazem apego e valores aos recuperandos.

Assisténcia juridica
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De acordo com a FBAC (2015), 95% da populacdogmadindo tem condi¢cdes de

contratar advogado, especialmente na fase de éa®ad@i a necessidade da APAC em
dar uma atencdo especial a esse aspecto do cumfwidepena, com a adverténcia de
que deve restringir a assisténcia aos condenadd® A& que nao possuem condigoes,

evitando que a entidade se transforme em um escrité advocacia.

Assisténcia a saude

A dificuldade natural da saude publica alcancaopuf@cao prisional € mormente, vez
que nao se revela eficaz nem mesmo ao atendimenfaildico em geral(SANTOS,
2012, p. 215).

De acordo com Mario Ottoboni, é preciso que hajdioos, enfermeiros, psicélogos,
psiquiatras, dentistas, etc., recomendando ainda ejista consultorio médico e
odontologico e uma farmacia no estabelecimentamnade evitar escoltas policiais e
desconforto dos profissionais voluntarios ao recelomdenados algemados em seus
consultorios particulares, além do constrangimentoecuperando (OTTOBONI, 2001,
p. 393).

Familia

O método oferece aos familiares retiros espiriteatsirsos de formacéo e valorizacao
humana, para que estreitem seus lacos afetivosmitpeto, ainda, manter
correspondéncia e contatos telefénicos diarios sems familiares, incentivando visitas
em datas especiais como dia dos pais, dia das mtes, dentre outros (OTTOBONI,
2001, p. 397).

De acordo com Luiz Carlos Rezende Santos, o contatoos familiares proporciona
um elo com o mundo exterior, permitindo que o p@stinue sendo pai, marido, filho
e demais relagdes sociais(SANTOS, 2012, p. 275).

Valorizagdo humana — Base do método APAC
A valorizacdo humana é a base do Método, considergne tem por objetivo colocar o
ser humano em primeiro lugar, reformulando suaiatgem.

Segundo MéarioOttoboni:
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Chama-lo pelo nhome, conhecer sua histéria, interesspor sua vida,
visitar sua familia, atende-lo em suas justas s@zdes, permitir que
ele se sente a mesa para fazer as refeicdes deactiize talheres:
essas e outras medidas irdo ajuda-lo a descolgimgm tudo esta
perdido, uma vez que toda dificuldade criada pelmém podera ser
superada pelo proprio homem com a ajuda de Crstoqualquer
circunstancia. A educacéo e o estudo devem fartr gasse contexto
(OTTOBONI, 2001, p. 399).

O preso ingressa na prisdo como um lixo humanassaseacdes levam ao preso a
esperanca e expectativa de ter oportunidades fofariddo como uma pessoa livre e

principalmente util.

O voluntério e o curso para sua formacéo

A presenca de um voluntéario devidamente qualifiaadlm consta no rol exemplificativo
do art. 11 da LEP, mas € inequivoco que essas gsesjoe estdo presentes
cotidianamente tem que se submeter a cursos parawiliem de forma correta aos
gue ali precisam deles, pois € inconcebivel quadama cuidem de algo tdo sério que é
recuperar o ser humano para que saia dali melhaudoentrou(SANTOS, 2012, p.
279).

Além do mais, a APAC conta com o trabalho baseadgratuidade, considerando a
necessidade de manter o trabalho sem qualqueesstefinanceiro, evitando a presenca
de corrupcdo, muito comum no sistema prisional comwnde tudo tem seu
preco(OTTOBONI, 2001, p. 403).

Para exercer esse trabalho, o voluntario partidgpam curso de estudo e formacao de
voluntérios para exercer o dever com a eficaciaoguetodo exige.

Apoés algum tempo de atuacdo, a propria APAC ofereosos de especializacédo e
aperfeicoamento, tais como relacionamento com &wsidades, com 0s recuperandos,

cursos biblicos, etc.

Centro de Reintegracéo Social (CRS)

Conforme ja tratado em tépico anterior, a Lei dedtides Penais dispde em seus
artigos 91 e 92 que o cumprimento de pena em reggméaberto devera ser em colbnia
agricola, industrial ou similar, e regime aberto easas de albergado, o que é

impraticavel no Brasil diante da auséncia desdeb&gcimentos.
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Para nao frustrar a execucdo da pena, a APAC @idhRS, composto de dois
pavilhdes, um para o semiaberto e outro para d@bmrde é observada a capacidade
méxima de cada um, evitando a superlotacao, prigpancdo, assim, um ambiente com

condicOes para alcancar sua reinsergao social(SANZ012, p. 280).

Mérito do recuperando

O método apaqueano deseja ver 0 preso prestars#rvasos em toda a proposta, como
representante de cela, membro do CSS, na faxinayelawionamento com o0s
companheiros, visitantes, etc. Portanto, todo re@rmlo tem uma pasta-prontuario em
que sdo registradas suas adverténcias, seus elagimas, etc.,, para que hajam
elementos que avaliem seu mérito, ndo apenas suteo Assim, os beneficios sdo
concedidos aqueles que se empenharem na metodolodia aos que somente
obedecem as normas disciplinares(OTTOBONI, 20040%).

Séo os CCSs que indicam na maioria das vezes alhlitabdos presos no dia a dia e
avaliam o compromisso quanto a receptividade dastéesia recebida, o que é
interessante, pois como o CCS é composto pelogipsdpecuperandos, eles podem
avaliar e analisar melhor a caminhada e vontade refiperacdo dos seus
colegas(SANTOS, 2012, p. 281).

Ha ainda, a Comisséo Técnica de Classificagdo (QUE) composta por profissionais
que séo ligados ao método e analisam a classificigs recuperandos para que 0s que
necessitam receber tratamento individualizado assitenham, bem como realizem
exames para a progressao de regimes, cessdo dalgmdade, insanidade mental,
dentre outros (OTTOBONI, 2001, p. 409).

Jornada de libertacdo com Cristo

Como ultimo elemento do método apaqueano temosrreadi de Libertacdo com
Cristo, que Mario Ottoboni considera o ponto aliamktodologia.

A Jornada € composta por trés dias de reflexategarnzacdo com os recuperandos, no
objetivo de provocar uma definicdo do recuperamdwesa adocao de nova filosofia de
vida (OTTOBONI, 2001, p. 410).
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Prisdo comum x APAC

A principal diferenca organizacional entre a pris@mum e a APAC € que, na segunda,
0s préprios presos (recuperandos) tem a respoiusaldl da sua recuperacdo, obtendo
todo tipo de assisténcia prevista em lei para gubas. (TIMG, 2009)

A seguranca, disciplina e organizacdo das APACs feitas com uma enorme
colaboracdo de todos os recuperandos, sem a paegergpliciais ou agentes, o que €
inconcebivel em uma prisdo comum.

A pena tem carater punitivo e ressocializador, poré&rifica-se que no sistema comum
h& apenas o carater punitivo, vez que em nadaaaxi$ presos sua recuperacao para o
retorno ao convivio em sociedade, diferente da AP&e se baseia na valorizacéo
humana e capacidade de recuperacédo do condenado.

Importante destacar que diferente das superlotagisgsentes na prisdo comum, na
APAC a capacidade € em média para 100 (cem) resmghes, observando o critério de
gue o preso permaneca proximo a sua familia ef@adeinatal. (TIMG, 2009)

Ademais, segundo o TIMG (2016), os custos de usopra APAC séo cerca de 50%
menores para o Estado, e as despesas de criacG@malevaga sdo menores em

aproximadamente 27%.

Consideracoes Finais

Percebe-se com o trabalho desenvolvido que o Es@mlocumpre seu papel de buscar a
ressocializacdo do preso, considerando a precénmaligdo dos estabelecimentos
prisionais comuns, fazendo os presos retornaremciadade mais violentos e inseridos
no contexto do crime.

Conclui-se que aqueles condenados que recebertéasgEiscomo preza a legislacéo, se
recuperam e retornam a sociedade de outra forrda, aigrande diferenca entre a
reincidéncia nos dois modelos de cumprimento de peni tratados.

Diante disso, é notavel que a APAC se mostra etieiem cumprir o duplo papel da
pena, punindo e buscando a ressocializacao do,@eawves de fatores essenciais como

a participacdo da comunidade, familia, religido, et
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O modelo da APAC, além de atender a Lei de ExecBe@al, traz valores que ndo séo
descritos em lei e por isso deve haver o incerdgivmplementacdo dessas associacoes,
considerando que iniciativas assim sao capazesadertuma nova perspectiva na

execugao penal com a valorizagdo do ser humano.
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