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Resumo: O presente estudo teve como tema a contribuição do psicólogo da educação 

na mediação do desenvolvimento da autoestima de crianças, em situação de 

abrigamento. Utilizou-se como metodologia o Estudo de caso, tendo-se como técnicas 

de intervenção psicopedagógica oficinas e dinâmicas de grupo. Tal estudo foi realizado 

como prática de estágio supervisionado I, em Psicologia da Educação e Escolar. A 

instituição pesquisada se caracteriza como um abrigo, que acolhe meninas de 7 a 12 

anos incompletos. Objetivou-se identificar como o psicólogo da educação pode 

contribuir na mediação do desenvolvimento da autoestima de tal público, tendo-se como 

eixo epistemológico a teoria Vygotskyana. Este teórico entende o homem como um ser 

sócio-histórico, e nessa perspectiva, as características psicológicas do sujeito e o 

processo de internalização não são dados a priori, mas desenvolvidos gradualmente pela 

relação com o social. Por este viés, a autoestima é considerada um fenômeno social, 

estando sua construção e transformação, supostamente, vinculadas à qualidade das 

relações estabelecidas pelo sujeito ao longo da vida. As crianças, do abrigo estudado, 

apresentaram um baixo nível de autoestima, apontando, por exemplo, formas de 

descuidado com o próprio corpo, desvalor em relação a si mesmas e baixa auto-

confiança Os resultados obtidos, após intervenções, apontaram interesse de maior 

cuidado com o corpo, valorização de si mesmas em relação às suas qualidades e 

potenciais pessoais, verificando que o psicólogo pode contribuir como mediador na 

ressignificação da autoestima das crianças, em situação de abrigamento. 
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