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Resumo

O presente estudo busca fazer uma analise social sobre o fenomeno das cantadas no
cenario contemporaneo brasileiro, a fim de compreender se este fendmeno pode gerar
sintomas e patologias, e como isso seria analisado, investigado e detectado dentro de um
processo de psicodiagndstico. Os dados foram coletados através de um questionario
online com 1.053 mulheres de todas as idades e diversas regides do Brasil, e
baseando-se no relato das mesmas, ¢ possivel se criar a hipotese que dentro de uma
analise psicodiagnostica seria possivel constatar que estas mulheres poderiam apresentar
transtornos e psicopatologias advindas, relacionadas e/ou desenvolvidas com base na
exposi¢do excessiva a experiencia das cantadas que, segundo as proprias participantes
interfere drasticamente em sua liberdade, comportamento e qualidade de vida social,
emocional e psicologicamente

Palavras-chave: psicologia; violéncia verbal; violéncia sexual; psicodiagnostico;

psicopatologia.

Introducao

As popularmente conhecidas “cantada”, podem ser consideradas como uma das
principais formas de violéncia contra a mulher nos tempos atuais. Muito embora, possa
se argumentar que “uma cantada ndo faz mal a ninguém” uma pesquisa feita em 2013
pela jornalista Karin Hueck com 7.762 mulheres, mostra que 83% ndo consideram
cantadas algo positivo, e 90% declarou que ja mudou a forma de se vestir com medo do
assédio fisico e/ou verbal que poderia sofrer ao sair de casa. Essa mudanca de

comportamento mostra que muitas mulheres sentem medo, € mesmo se tratando dos
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assédios verbais e existe a hipdtese de que isso possa implicar no desenvolvimento de
transtornos psicoldgicos como ansiedade, sindrome do pénico, dentre outros.

A violéncia sexual ¢ uma das principais formas de violagdo dos direitos
humanos, além de ser um crime de género, ja que este tem mais haver com questdes
relacionadas a poder e dominagdo, do que a de satisfacdo sexual do abusador. GIFFIN
(1994) exemplifica perfeitamente essa constatagdo ao citar que “O controle da/pela
sexualidade €, "o método por exceléncia do controle cotidiano das mentes e corpos das
mulheres nas culturas patriarcais"” (Bleier, 1984: 165).” Todavia, engana-se quem
acredita que apenas o abuso sexual fisico se enquadra como uma violéncia. As cantadas,
especialmente as de cunho sexual, direcionada a mulheres também deve ser considerada
como uma forma de violéncia, uma vez que gera desconforto, medo e pode até mesmo

levar ao desenvolvimento de psicopatologias.

Metodologia

Este estudo buscara compreender, através de pesquisa quantitativa e de revisao
bibliografica os impactos e consequéncias acerca do assédio sexual na vida das
mulheres brasileiras, analisando a possibilidade de que estas mulheres possam
desenvolver psicopatologias advindas de importunacdes repetitivas e/ou constantes,
como essas psicopatologias, se houverem, podem ser detectadas e analisadas pelo

processo de psicodiagnostico.

Os dados serdo coletados por um questiondrio online direcionado a mulheres de
todas as idades, buscando compreender como o fendmeno social das cantadas pode
causar impactos nas questdes psicossomaticas e psicopatoldgicas das mulheres na
sociedade brasileira.

Utilizaremos conteudo bibliografico para embasar a andlise dos dados coletados,
confirmando ou refutando a hipdtese da correlagdo do fendmeno das cantadas ao

desenvolvimento de possiveis psicopatologias iguais ou similares as desenvolvidas por
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mulheres vitimas de violéncia sexual e como isso seria verificado no processo de

psicodiagndstico.

O texto trard também uma reflex@o critica a cerca da importancia da avaliagdo
psicologica de comportamentos sociais relacionados ao género, uma vez que mesmo
com os avangos cientificos ¢ sociais acerca dos direitos das mulheres na sociedade
contemporanea, estas ainda sdo vistas em muitas instancias como um género “inferior”

que deve se submeter aos dogmas patriarcais.

Pelos aspectos juridicos que regem as leis brasileiras, podemos considerar
importunagao sexual toda e qualquer situagdo em que a vitima se sinta intimidada,
constrangida, ameacgada e hostilizada através de palavras, agdes e comportamentos de
conotacdo sexual ndo solicitados, indesejados e até forcados, advindos de terceiros,
sejam eles conhecidos ou ndo. E embora muitas leis tenham sido estruturadas para
proteger a sociedade desse tipo de conduta criminosa, culturalmente é comum que tais
comportamentos sejam reproduzidos de maneira constante por figuras masculinas
através de cantadas e até mesmo através de investidas e toques indesejados, sejam em
ambientes privados ou publicos. Todavia embora preencha todos os critérios
anteriormente citados, as cantadas nao sao juridicamente consideradas como um crime e

sequer se enquadra na lei de importunagao sexual.

Os Institutos “Patricia Galvao” e “Locomotiva” em parceria com a Uber,
realizaram uma pesquisa, onde 97% das brasileiras com mais de 18 anos afirma ja ter
passado por situagdes de assédio e importunacdo sexual, seja no transporte publico ou
privado (aplicativos e taxis).

Sendo tais niumeros tdo avassaladores, a divida que embasa este estudo €é: As cantadas
sdo realmente inofensivas? As mulheres gostam e/ou se sentem seguras e confortaveis
diante delas? Quais impactos as ditas cantadas podem causar na saude fisica e psiquica

destas mulheres?
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Ainda que o assunto sobre os direitos das mulheres venha sendo amplamente
discutido na atualidade, partindo desde aspectos dos direitos reprodutivos aos direitos
politicos, a equidade social entre homens e mulheres ainda se mostra como um sonho
distante. Desta forma, essa pesquisa se mostra necessaria nao apenas para fornecer
dados sociais atualizados sobre a frequéncia com que mulheres sdo submetidas a
cantadas e assédios, mas também, sobre como elas se sentem diante desse
comportamento, € o impacto que isso podera gerar em suas vidas e em sua saide fisica e

mental.

Sendo o psicodiagndstico uma processo de compreensao e avaliagdo psicoldgica,
comportamental ¢ emocional, de aspecto longitudinal, ele podera nos revelar quais
alteragdes psiquicas podem ocorrer apds a exposicdo a eventos estressantes ou
traumatizantes. Considerando a ndo inofensividade das cantadas, e¢ as colocando
hipoteticamente como evento estressor ou traumatizante, buscaremos trazer uma
reflexdo acerca do assunto para a comunidade cientifica e também para a sociedade
brasileira, uma vez que o bem estar social e o direito de ir e vir sem receios €, sem

duvidas, um dos aspectos mais importante para o bem estar da psiqué humana.

Desenvolvimento

Na ultima décadas as pesquisas sociais e académicas tem comprovado os
inimeros prejuizos que a violéncia sexual pode causar na vida das mulheres. Um dos
principais motivos se relaciona a inabilidade do sistema juridico de responsabilizar o
abusador. Segundo pesquisa feita pelo “Congresso em Foco” (2017) apenas 1% dos
agressores sexuais sdo presos ou processados no Brasil, o que de certa forma impede
que as vitimas denunciem e busquem justi¢a pela violéncia sofrida.

De certa forma ¢ possivel dizer que a violéncia contra a mulher se tornou
banalizada, afinal, mesmo que inimeras leis tenham sido criadas e estruturadas para

proteger e garantir que as mulheres tenham o direito de viver em seguranga na

143



Vi Congresso Interdisciplinar de
Pesquisa, Iniclacho Clentifica o Extensio Universitdria Ciéneia, tecnologia e sociedade: alternativas
sustentaveis para o desenvolvimento local
IX Semana da responsabilidade social
e extensdo universitaria Campos Praga da Liberdade, Belo Horizente, MG

Centro Universitério Metodista 20 a 23 de Setembro de 2021

Izabela Hendrix

sociedade, a efetividade delas, na maioria das vezes, permanece apenas no papel e acaba
ndo sendo social e juridicamente aplicavel.

Todavia, ndo podemos culpar apenas o sistema juridico, tratar a mulher com
inferioridade ¢ ligado a uma questdo cultural mais profunda, que no Brasil ainda ¢
extremamente ligada a questdes patriarcais € a dogmas religiosos que se mostram
arraigados na sociedade, perpetuando a cultura do machismo.

Se analisarmos com profundidade o contexto historico, serd possivel verificar
que por seculos fora recusada a figura feminina, o direito de exercer um espago de
“sujeito” social. Sendo imposto as mulheres a tarefa de servir sem questionar, a respeitar
o homem e especialmente entender que aquele era seu lugar social, um lugar onde o
feminino era inferior a figura do masculino. E mesmo quando os minimos direitos lhe
foram atribuidos, a voz ainda lhe era tirada, uma vez que sua indole, sua honestidade,
sua vestimenta e seu comportamento eram usados como forma de argumentagao, para
mais uma vez invalidar qualquer que fosse a sua reclamacdo ou questionamento. A
mulher ndo tinha sequer controle sobre sua sexualidade ou sobre a reproducgdo, logo
seria utopico para a epoca crer que sua palavra bastaria para condenar um abusador
sexual, caso este a tivesse violentado.

Mesmo séculos depois, a honestidade, a vestimenta e o comportamento da
mulher ainda s3o usados como argumento narrativo, social e até juridico para invalidar
uma denuncia de violencia sexual. Ao longo dos seculos, foi dito e ensinado aos
homens, mesmo que de maneira indireta, que as mulheres estdo ali para que se faga o
que quiser, para obedecer e para servir, uma vez que suas vozes acabam silenciadas
casos estas reclamem.

E mesmo com as lutas e conquistas adquiridas pelo movimento feminista nas
ultimas decadas, ¢ da visdo secular, antiquada e desumana que se alimenta a cultura do
machismo na conteporaneidade, ampliando-se e adaptando-se de maneira moderna as
diversas formas de subjulgar, controlar, diminuir e possuir a mulher e tudo o que se ligar
a feminilidade. Assim, o fenomeno da violéncia sexual também se amplia, assumindo

novas caracteristicas e formas de se apresentar.
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Um comportamento comum do que chamaremos de “machismo contemporaneo”
¢ o fendmeno das ditas “cantadas”. Embora o héabito de “cantar” mulheres seja algo
muito anterior, nas ultimas décadas esse comportamento tem assumido facetas novas,
apresentando-se de maneiras muito mais invasivas e intimidadoras.

As cantadas podem inicialmente parecer um elogio inofensivo, mas, para muitas
mulheres as cantadas soam como um tipo de assédio ou violéncia sexual, caracterizando
inimeros componentes descritos na lei da importunacao sexual. O que nos leva a
questionar se o incomodo gerado pelas cantadas, pode causar danos psicoldgicos
similares ao de uma violéncia sexual fisica, uma vez que muitas mulheres além de
desconforto sentem medo de que a investida verbal da cantada acabe virando uma
investida fisica. Este medo por si s6 pode gerar mudangas psicologicas e
comportamentais nas mulheres.

Segundo Silva:

“O trauma da violéncia sexual pode deixar marcas permanentes
nas vitimas, gerando muitas vezes transtornos psicologicos
como depressdo, Transtorno do Estresse Pos-traumaético
(TEPT), Bipolaridade, entre outros, ¢ sem o acompanhamento
adequado essas vitimas podem também apresentar dificuldades
de se relacionar amorosamente e também de se socializar [...]”
(SILVA, 2020)

Todavia, ainda foram pouco exploradas as possibilidades de adoecimento mental
gerados pela importunacdo das “cantadas” que as mulheres recebem. Desta forma
traremos o campo do psicodiagnostico como uma forma de olhar para tais
possibilidades, uma vez que esta ¢ uma area da psicologia que lida ndo apenas com uma
compreensdo clinica das disfungdes psicologicas, mas que também estd ligada ao
aspecto juridico das andlises psicopatoldgicas e na investigacdo dos possiveis

causadores ou motivadores de um adoecimento psiquico.
Psicodiagnostico
Psicodiagnostico ¢ o processo de avaliagdo onde o principal objetivo ¢

identificar e compreender a queixa e os possiveis distirbios que o paciente apresenta.
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No processo de psicodiagnéstico trabalha-se com a aplicacdo da bateria de testes
psicologicos e analise dos mesmos, mas, o processo ¢ muito mais amplo do que isso.
Para se compreender a estrutura psiquica, mental e emocional do paciente, € preciso
identificar e compreender a dindmica dos tragos de personalidade, o desenvolvimento da
infancia a vida adulta, os aspectos sociais, comportamentais, historia de vida do
individuo, histérico médico (fisico e psiquiatrico), o ambiente na qual o sujeito esta
inserido, e outras diversas informac¢des que podem influenciar a vida psiquica do
paciente. Dessa forma, ¢ crucial que o psicdlogo faga uma boa anamnese, a fim de
compreender a historia do sujeito, podendo assim, elaborar hipdteses diagnosticas bem
fundamentadas, além de selecionar a bateria de testes adequada e também obter
informagdes que serdo relevantes para analise e correcdo de determinados tipos de
testes.

“O psicodiagnostico ¢ uma avaliagdo psicologica, feita com
propositos clinicos, sendo um processo que visa a identificar
forgas e fraquezas no funcionamento psicologico, com um foco
na existéncia ou ndo de psicopatologia. Isso ndo significa que a
classificagdo psiquidtrica seja um objetivo precipuo do
psicodiagnostico, mas sim que, para medir forgas e fraquezas no
funcionamento psicologico, devem ser considerados como
pardmetros os limites da variabilidade normal (Yager & Gitlin,
1999).”

Desta forma, o psicodiagndstico pode ser utilizado como ferramenta de
compreensdo ¢ identificagdo de aspectos psicologicos disfuncionais advindos, por
exemplo, do trauma de uma violéncia sexual. Sendo a anamnese um ponto de partida
extremamente importante para o processo de psicodiagnostico, analisaremos os dados
obtidos nesta pesquisa, como base inicial para se levantar hipdteses que poderiam ser ou
nao confirmadas num processo de psicodiagnostico completo. E importante, entretanto,
frisar que as informagdes obtidas nesta pesquisa sdo voltadas apenas para um aspecto de
vida das participantes, o que ndo invalida a importancia que cada relato poderia ter
dentro de uma avaliagdo mais ampla e completa, algo que poderd inclusive ser

executado em pesquisas futuras. O que precisa ficar claro aqui, ¢ que o fendmeno das
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“cantadas” que fundamenta esta pesquisa, ¢ citado como uma queixa que estd
diretamente ligada ao desconforto social que causa nas mulheres, € que se torna uma
violacdo verbal dos corpos femininos o que pode levar a mudangas comportamentais
sendo elas ou ndo ligadas a transtornos psicologicos, ¢ sendo citado como queixa,
poderia sem duvidas trazer hipoteses diagnostica relevantes em um processo de
psicodiagndstico.

Apresentaremos a seguir dados quantitativos levantados por esta pesquisa, a fim
de mostrar que o fendmeno das cantadas pode ser considerado uma violéncia sexual
verbal, ¢ que mesmo sendo ‘apenas’ verbal, ndo estd tdo longe assim dos danos
psicoldgicos que a violéncia sexual fisica causa nas mulheres. Os dados apresentados
serdo por fim usados para embasar as hipdteses diagnosticas que poderiam ser
apresentadas no processo de psicodiagnostico e comprovando que tais hipoteses seriam
quase que em totalidade ao da possibilidade de se haver alguma psicopatologia existente

desencadeada total ou parcialmente pelas cantadas.

Resultados e Discussao

Os dados desta pesquisa foram coletados através do preenchimento de um
formulario online, onde forma obtidas um total de 1.053 respostas de mulheres
brasileiras de todas as idades, de diversos grupos e classes sociais e diferentes regides
do Brasil. As identidades de todas as participantes permanecerdo andonimas a fim de
proteger sua integridade fisica e mental, sendo assim nomes ndo serdo citados e os
relatos serdo abordados de forma generalizada. As percentagens e o grafico a seguir
apresentam a idade das respondentes desde formulario:

15% menos de 18 anos;
56,1% entre 18 e 24 anos;
19,5% entre 25 e 32 anos;
7% entre 33 e 40 anos;
2,2% entre 41 e 50 anos;
0,2% Mais de 50 anos.
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Grafico 1 — Porcentagem de acordo com idade

@ Menos de 18 anos
@ De 133 24 anos
@ De 254832 anos
@ De 33 3 40 anos
@ De 41350 anos
@ Acima de 50 anos

Fonte: Elaborado pelo autor.

Sobre os aspectos gerais

As participantes foram questionadas se ja haviam recebido “cantadas” em locais
publicos, 96% disseram ja ter recebido cantadas em lugares publicos, 2,4% disseram
que talvez tenham sido cantadas publicamente, ¢ apenas 1,5 disseram que ndo ter
recebido cantadas em locais publicos.

Quando questionadas sobre o que sentem ao receber cantadas, as palavras mais
citadas foram: medo, incomodo, constrangimento, vergonha, nojo e raiva. Algumas
participantes relataram ainda, se sentir violadas, objetificadas, inferiorizadas e até
humilhadas. Um ntmero considerdvel de mulheres relatou se sentir estressada ao
receber uma “cantada”.

Apenas 1 (uma) participante disse se sentir encantada ao receber uma cantada. 6
participantes disseram nao se incomodar se a “cantada” for respeitosa, 2 participantes
disseram se sentir “apaticas” a cantadas, e apenas 1 participante descreveu em seu relato
que nunca recebeu embora em dados quantitativos da pergunta anterior, tenham sido 9

as participantes que marcaram “ndo” para a opgao de ja ter recebido uma cantada.
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82,9% disseram ja ter deixado de usar alguma roupa por medo de receber
alguma cantada desagradavel. 17,1% disseram que ndo. 88% disseram ja ter deixado de
ir/passar em algum lugar para ndo receber uma cantada e 12% responderam que nao.

Quando perguntadas se as pessoas que lhe dirigiram "cantadas" eram pessoas
conhecidas, 51,5% das participantes alegaram que ndo e 44,3% disseram que as
cantadas vieram tanto de pessoas conhecidas quanto desconhecidas. 1,7% disseram nao
ter certeza, 1,2 disseram que as cantada vieram de pessoas conhecidas e 1,4 disseram

nunca ter recebido cantadas.

Sobre os aspectos psicopatolégicos

As participantes foram questionadas se ja haviam sido diagnosticadas com
algum transtorno, 47,3% disseram ndo ter sido diagnosticada com nenhum transtorno
psicolédgico. 29,2% disseram ter diagnostico de algum adoecimento psiquico e 23,6%
disseram nao ter diagnostico, mas, fazer ou ja ter feito acompanhamento psicoldgico
e/ou psiquiatrico. Os principais transtornos listados foram: Depressdo (incluindo
distimia), Transtornos de Ansiedade, Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) e Transtorno de
Personalidade Limitrofe (Borderline).

Outras psicopatologias ou alteracdes comportamentais citadas foram:
Transtornos e distirbios alimentares, Sindrome do panico, fobia social dentre outras,
Transtornos Obsessivo Compulsivo (TOC), Transtorno de Personalidade Histridonica
(TPH), TDA ¢ TDAH, Autismo, Ciclotimia, Burnout.

Algumas participantes disseram ndo ter um diagnostico fechado, embora

acreditem possuir alguma psicopatologia.

Sobre os impactos das cantadas na vida das mulheres
Quando perguntas sobre com qual idade as participantes se recordavam de ter
recebido a primeira cantada 97,2% disseram ter recebido a primeira cantada com menos

de 18 anos. 2,4% disseram ter recebido a primeira cantada entre os 18 ¢ 24 anos. A 0,2
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% disseram ter recebido a primeira cantada entre 25 e 32 anos. Nas demais
classificagdes de idade ndo houve marcag¢do de nenhuma participante.

Quando perguntadas se gostavam de receber cantadas, 67% das mulheres
disseram ndo gostar de receber cantadas, 32,8% disseram que depende e 0,3 disseram
que gostam de receber cantadas. 95,5% das participantes responderam que se sentem
invadidas/violadas quando recebem uma cantada na rua, e 4,5% disseram que ndo se
sentem invadidas ou violadas. 89,7% das mulheres disseram considerar as cantadas
como uma forma de violéncia, enquanto 10,3% disseram nao achar as cantadas uma
forma de violéncia.

Quando perguntadas se as participantes se sentiam intimidadas ao receber uma
cantada 91,1% disseram que sim e 8,5% disseram que ndo. 96,1% das mulheres
participantes disseram acreditar que cantadas podem causar ataques de panico,
ansiedade, medo constante, inseguranca, dentre outros e 3,9 acreditam que cantadas ndo
causam tais transtornos. Em questdo posterior, algumas participantes relacionaram seus
transtornos psicologicos a violéncia sexual e a intimidacdo que figuras masculinas
causam em figuras femininas, o que as faz sentir ainda mais medo das cantadas que
recebem, ja que acreditam que essas cantadas podem sair do verbal para algo fisico.

As participantes foram questionadas sobre o porqué acreditavam que cantadas
podiam gerar ataques de panico, ansiedade, medo constante, inseguranga, dentre outros
transtornos e sintomas. Os relatos nos trazem uma perspectiva baseada em experiencias
pessoais da grande maioria das participantes da pesquisa, onde estas citam “estresse
poOs-traumatico” como diagnostico comum a elas diante de situagdes de importunacao e
violéncia sexual vivenciadas por elas. Muitas citam que as cantadas geram um
sentimento de inseguranga de ir e vir livremente, assim como gera medo de que a
cantada acabe virando um abuso sexual fisico. Este medo gera respostas psicologicas
como ansiedade, ataques de panico e problemas de auto estima, etc. Muitas também
citam que as cantadas podem remeter a experiencias traumaticas anteriores, trazendo
novamente o trauma a tona o que podem desencadear psicopatologias e/ou desencadear

recaidas a patologias ja tratadas ou em tratamento. Uma participante citou o seguinte:
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“Eu acredito que cantadas possam sim ser consideradas um tipo de violéncia
psicologica, porque a violéncia ndo se restringe apenas ao corpo fisico de uma mulher.
A violéncia também esta no que se diz e em como se diz, na forma como uma mulher ¢
abordada oralmente por conhecidos ou desconhecidos. E quando essa violéncia
psicoldgica se estende e se repete por incontaveis vezes, més apds més, ano apos ano, ¢
inevitavel que uma mulher psicologicamente vulneravel desenvolva sequelas que dizem
respeito a sua autoestima, sua confianca em terceiros e, principalmente, sua liberdade de
irevir.”

Uma outra participante afirma: “Vivemos em uma cultura onde os homens ndo lidam
muito bem com "ndos". Diariamente somos bombardeados com noticias de homens que
assassinaram mulheres por pouquissima coisa. Portanto ouvir uma cantada e nao ter
muitas formas como reagir se defendendo pode causar ansiedade, revolta pela falta de
voz e também medo de ser a proxima a virar estatistica, reagindo a cantada ou até nao
reagindo... nunca sabemos quando estamos realmente seguras.” Para Castillo et al
(2000) medos excessivos e persistentes que tenham relagdo a uma determinada situacdo
podem desencadear fobias especificas, gerando ataques de panico e ansiedade
generalizada.

Quando perguntadas se as participantes se sentiam incomodadas com uma
cantada mesmo que ela seja feita por um homem rico e/ou bonito 98,4% disseram que
se incomodavam sim, pois o fato de ser rico e/ou bonito ndo da ninguém o direito de
"cantar" mulheres. Apenas 1,6% disseram que se o homem for rico e/ou bonito elas
podem se interessar pela cantada.

As participantes foram perguntadas se nas experiéncias que tiveram com
cantadas, houve alguma situagcdo em que elas acabaram se interessando pelo homem que
havia passado a cantada, 14,9% disseram ja ter se interessado pelo homem que lhes
passou uma cantada, enquanto 85,1% disseram que ndo se interessaram.

As participantes também dissertaram sobre quais tipos de cantadas elas
consideram mais desagradaveis. A maioria alega que as piores cantadas sdo as de cunho

sexual, que falem do corpo e das roupas, e que sejam insistentes e invasivas. Alguns
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exemplos de cantadas desagradaveis citadas pelas participantes foram: gostosa, delicia,
“oh 14 em casa”, gatinha, novinha, dentre outras de sentido similar.

As participantes foram orientadas a descrever conforme suas opinides pessoais
se acreditavam existir alguma cantada que poderia n3o soar ofensiva, ou se todas
causavam desconforto/mal estar. A grande maioria das mulheres disse que flertes
respeitaveis, elogios ndo relacionados ao corpo e/ou cantadas de cunho sexual,
poderiam ndo soar ofensivas dependendo do contexto, do tom da fala, do ambiente e da
reciprocidade da mulher que recebe a cantada. Muitas inclusive descreveram quais
destas cantadas poderiam nao soar tao desagradaveis, como elogios a personalidade, aos
cabelos, ao estilo, cantadas divertidas e criativas que ndo objetifiquem o corpo da
mulher, que respeitem o espago e¢ também o ndo dado por elas. Todavia, muitas
mulheres disseram ndo haver cantadas que ndo soassem ofensivas, algumas inclusive
argumentando que existe uma grande diferenca entre elogio, flerte e cantada, sendo para
elas a cantada algo que acaba sendo invasivo e ofensivo.

As participantes foram questionadas sobre o que elas acreditavam que motiva os
homens a "cantarem" mulheres que muitas vezes eles nem conhecem. A resposta mais
predominante foi Machismo e cultura patriarcal. Todavia também foram muito citadas a
questdo de poder que os homens acreditam ter sobre as mulheres, baixa autoestima,
achar que suas agdes ndo geram consequéncias, safadeza, mau caratismo, tentativa de
reafirmacdo da masculinidade, falta de respeito, cultura do estupro, necessidade de
atencdo, objetificagdo da mulher, falta de educagdo, falta de empatia, falta de
consciéncia.

Foi solicitado as participantes da pesquisa a descreverem suas experiéncias com
"cantadas", e como elas se sentiram, os relatos sdo longos e alguns até perturbadores,
entdo a fim de manter também a confidencialidade em relacdo a identidade das
participantes, os relatos serdo colocados de maneira generalista. Muitas relatam ter
recebido cantadas ainda muito jovens em torno dos 11 anos de idade e que isso as
marcou muito pois elas ainda eram criangas e acreditam que ndo seja normal direcionar

uma cantada de cunho sexual a uma mulher adulta, quem dird a uma crianga. Muitas
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citam que as cantadas sdo sempre muito sexuais € invasivas € que partem normalmente
de desconhecidos em locais publicos. Nos relatos, a maioria esmagadora das mulheres
destaca experiencias com cantadas com teor sexual pesado, onde os homens falam de
seus corpos ¢ roupas, e faziam gestos obscenos, ¢ algumas até relatam que foram
seguidas. Diante das cantadas recebidas as participantes alegaram ficar sem reag¢do, com
raiva, com muito medo, nojo, se sentindo constrangidas, envergonhadas, angustiadas,
ameagadas, e até desesperadas. Muitas dizem que embora saibam que nada fizeram para
receber a cantada, se sentem culpadas e se questionam se poderiam ou podem fazer algo
para evitar aquele tipo de situagdo novamente. Muitas disseram que sentem raiva dos
homens pois se sentem em constante perigo diante destas atitudes vindas deles. Em
inimeros relatos as participantes alegam sentir medo de serem estupradas apos receber
uma cantada, especialmente diante das cantadas de cunho sexual.

Por fim, as mulheres descreveram o que diriam aos homens que "cantam" as
mulheres na rua, caso pudesse reagir as cantadas sem risco de retaliagdo por parte destes
homens. A grande maioria disse que xingaria e exigiria respeitos, avisando que nao
gostavam daquele tipo de abordagem. Muitas participantes mostraram raiva e revolta, e
algumas até citaram que seriam agressivas, pois para elas as palavras proferidas nas
cantadas podem ser tdo agressivas quanto uma agressao fisica e devem ser retribuidas
de igual forma. Muitas disseram que xingariam, que falariam palavrdes e responderiam
a altura as cantadas invasivas e de mal gosto. Algumas disseram que pediriam para

parar e até tentariam explicar que aquele comportamento ¢ desagradavel e ofensivo.

Na analise do psicodiagnostico
O processo de psicodiagnoéstico € pautado nas seguintes etapas:
1. Entrevista inicial (anamnese);
2. Levantamento de hipdteses iniciais (Baseado nos relatos e queixas do paciente);
3. Construcao de um contrato de trabalho com o paciente;
4. Criagao de um cronograma de avaliagdo;
5

Bateria de testes;

153



Vi Congresso Interdisciplinar de
Pesquisa, Iniclacho Clentifica o Extensio Universitdria Ciéneia, tecnologia e sociedade: alternativas
sustentaveis para o desenvolvimento local
IX Semana da responsabilidade social
e extensdo universitaria Campos Praga da Liberdade, Belo Horizente, MG

Centro Universitério Metodista 20 a 23 de Setembro de 2021

Izabela Hendrix

6. Analise e interpretacao dos dados;

7. Finalizag¢do do processo, prognostico e se necessario encaminhamento.

Durante o processo, tanto para a elaboracao de hipoteses, quanto para a analise e
compreensdo de determinados dados da bateria de testes, conhecer e compreender a
histéria pregressa do paciente ¢ de fundamental importancia para que os dados sejam
interpretados adequadamente a fim de que o diagndstico e o prognostico do paciente
sejam feitos da maneira correta.

Sendo assim, as experiencias de vida marcantes, sejam elas positivas ou
negativas sdo de grande relevancia na compreensdo dos dados coletados. Diante desta
visdo, os resultados apresentados nesta pesquisa mostram o quanto os relatos das
mulheres que participaram desta amostra seriam extremamente uteis, relevantes e
importantes durante um processo de psicodiagnostico. Ainda que inicialmente as
cantadas pudessem ndo surgir como um fator principal de suas queixas, esse fenomeno
sem duvidas, faria parte de uma categoria de informagdes que influenciaria e traria
muito significado a interpretagdo dos dados e no levantamento de hipdteses ao longo do
processo de psicodiagndstico.

De acordo com a resolugao n° 6, de 29 de maio de 2019 do Conselho Federal de
Psicologia, o psicélogo que atua em um processo de psicodiagnostico deve considerar,
dentre outras coisas:

“[...] atuar com autonomia intelectual e visdo interdisciplinar,
potencializando sua atitude investigativa e reflexiva para o
desenvolvimento de uma percepcdo critica da realidade diante das
demandas das diversidades individuais, grupais e institucionais, sendo
capaz de consolidar o conhecimento da Psicologia com padroes de
exceléncia ética, técnica e cientifica em favor dos direitos humanos.
(Conselho Federal de Psicologia, 2019)”

O que tras como regra €tica que o contexto social e as experiencias vividas pelo
paciente sejam levadas em consideracdo, uma vez que sao de extrema relevancia para a
compreensdo ¢ interpretagdo dos dados e descobertas feitas no processo

psicodiagndstico.
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Sendo assim, considerar eventos sociais marcantes para o paciente ¢ parte crucial
do processo, e no caso das mulheres que participaram desta amostra, caso cada uma
delas passasse pelo processo de psicodiagnoéstico e trouxesse como elemento causador
de desconforto o fenomeno das cantadas, muito provavelmente durante o processo de
psicodiagnodstico se constataria que as cantadas podem sim ser a e/ou uma das

causadoras de suas alteragdes psiquicas € comportamentais.

Consideracgoes finais

Os resultados apresentados na amostra desta pesquisa trazem uma reflexdo dura
acerca das consequéncias do fendmeno das cantadas em nosso pais. Mesmo que seja
visto como algo inofensivo, mais de 95% das participantes alegaram nao gostar desse
tipo de comportamento e relataram sentir medo suficiente para mudar a forma como
agem e como se sentem, além de alegar que esse desconforto gera nelas sintomas de
panico e ansiedade, além do medo eminente de serem estupradas. Essa alteracdo
comportamental por si s6 ndo ¢ caracteristica de patologia, porém, os relatos das
participantes sdo claros quanto ao impacto negativo que as cantadas possuem sobre sua
saude psiquica e muitas justificam cantadas e as diversas formas de assedio e
importunagao sexual como motivo de seu adoecimento e desenvolvimento de
transtornos psicopatolégicos, o que poderia com certeza ser identificado no processo de
psicodiagnodstico como um dos fatores causadores do adoecimento psiquico destas
mulheres.

Se inseridas no processo psicodiagndstico, as alteracdes comportamentais e
psiquicas descritas por elas seriam de extrema relevancia para o desenvolvimento e
finalizacdo do processo, uma vez que além de identificar possiveis transtornos psiquicos
tal ferramenta também tem funcdo investigativa no trato de compreensao dos possiveis
motivadores e/ou influenciadores que levaram o individuo ao adoecimento mental,
direcionando entdo o paciente ao melhor tipo de tratamento psicologico e/ou

psiquiatrico.
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Sendo o psicodiagndstico uma ferramenta de andlise e investigacdo clinica, sua
relevancia em procedimentos juridicos ¢ de grande necessidade e importancia, uma vez
que ajudaria ndo apenas a comprovar a existéncia de alteragdes psiquicas, como
auxiliaria a compreender de onde tais alteragdes podem ter vindo, servindo de evidencia
em processos juridicos de violéncia, assedio e importunagdo sexual.

Desta forma destacamos a necessidade de desenvolvimento e aplicagdo de leis
para lidar com as chamadas cantadas, que embora nao esteja listada de forma direta na
lei de importunagdo sexual, preenche inlimeros requisitos descritos na mesma. Vale
lembrar ainda que a lei da “importunacdo sexual” ¢ considerada apenas uma
contravencdo ao contrario do estupro que ¢ considerado um crime hediondo, todavia
com base na amostra deste artigo foi possivel constatar que os impactos psiquicos
causados pelas cantadas, sdo muito similares aos causados por uma violéncia sexual
fisica. Todavia, o problema ainda ¢ cultural, estrutural e social, e seriam necessarias
pesquisas mais avancadas para que pudéssemos pelo menos tentar mostrar os impactos
que uma simples cantada pode causar a uma mulher, a fim de obter ndo apenas leis mais
amplas e estruturadas para garantir a seguranca das mulheres, como para tentar

conscientizar ¢ educar socialmente os homens para que estes compreendam que

cantadas pesam muito mais do que um elogio, mas isso ¢ debate para outra hora.
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